OFFENTLICHKEITSARBEIT GESUNDHEITSAMT ERFURT

Berichtszeitraum Januar bis Juni 2025
Berichterstellung: Bianca Schmidt, Netzwerkkoordinatorin kommunale Gesundheitsférderung,
Gesundheitsamt Erfurt

Anlass: OA-Kampagne ,,Puffbohnengesund in Erfurt”
Eigene Seite auf dem offiziellen Stadtportal der Landeshauptstadt Erfurt

www.erfurt.de/puffbohnengesund
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puffbohnengesund in Erfurt

Das maochte eine ie fur Erfurt um die it der
Erfurter Burgerinnen und Biirger iiber die gesamte Lebensspanne zu fordern. Dazu dient die langfristig angelegte

Kampagne ,puffbohnengesund in Erfurt”.
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Puffbohnenausstellung in der Bibliothek am Berliner Platz

4
Foto: Die Kampagne wird tatkraftig unterstitzt vom ulls,
Projektkoordinatorin Bianca Schmidt, Ana Krulj und Alina Zelin von den SWE Volieys sowie Lorenz Schiller von den Basketball
Lowen (von links).
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Mehr zum Thema
Meldungen

Gesundheitsamt unterstitzt 2026
wieder gesundheitsforderliche
Projekte

® Pressemitteilung: 27.06.2025 11:42

Auch im kemmenden Jahr stehen im
Rahmen der Forderrichtiinie Gesundheit
EF wieder Mittel in Hohe von 15.000 Euro
zur Verfiigung, um Projekte von Tragern
der Freien Wohlfahrtspfiege, von
Vereinen, Verbanden und Initiativen
umzusetzen. Selbsthilfegruppen haben
ebenfalls wieder die Méglichkeit, eine
Projekiforderung unabhangig von einer
Pauschalférderung zu beantragen.

8 Weiterlesen

puffbohnengesund:
Gesundheitsamt klart tber Drogen
auf
B Pressemitteilung: 26.06.2025 14:25
Anlasslich des Weltdrogentages erinnert
das Erfurter Gesundheitsamt an die

des
von Cannabis, Crystal Meth und Alkohol.

8 Weiterlesen

puffbohnengesund:
Unterstitzungsangebote fir
pflegende Angehérige — Vortrag in
der Bibliothek

B Pressemitteilung: 17.06.2025 10:49

Die Bibliothek am Domplatz und das
Gesundheitsamt Erfurt laden am
Mittwoch, dem 25. Juni 2025, um 15 Uhr
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Aligemeine Informationen zur Kampagne ,puffbohnengesund in Erfurt*

In der Landeshauptstadt Erfurt gibt es bereits viele gesunde Angebote fir Puffoohnen jeden Alters. Da aber noch nicht alle
Erfurterinnen und Erfurter diese Angebote nutzen kdnnen, mdchte das mit der neuen K:

.pufioohnengesund in Erfurt* alle Informationen und Angebote zum Thema it allen zu machen.
Dafiir hat sich das bewusst fiir die als , da sich die Erfurter und
auch als _Erfurter F * Sogar jedes wird von der Stadt mit einer Puffoohne

herzlich willkommen geheifen. Somit ist die Puffoohne eine wichtige Identifikationsfigur, mit der sich die Erfurter Bevolkerung
eng verbunden fihit. Sie schafft einen Bezug zu den und Erfurtern und kann zudem eine Verbindung
zum Thema weil sie als + einen Energie- und darstellt.

Um die Kampagne bewusst anders zu , startete das daher mit einem Kreativwettbewerb, bei dem
jeder Erfurter oder jede Erfurterin eine eigene, gesunde Puffoohne gestalten konnte. Egal, ob gemalt, gebastelt oder
beispielsweise genaht. Der Kreativitat und Fantasie waren hier keine Grenzen gesetzt. Es gingen (iber 200 Vorschlage ein, aus
denen eine Jury die besten Einsendungen aussuchte. Aus der Auswahl wird nun eine gesunde Puffoohnenfamilie entstehen
lassen.

Zur Bewerbung unseres kreativen Vorhabens haben wir uns tatkraftige Unterstiitzung geholt. Mit an Bord sind:

Unterstitzer von ,puffbohnengesund in Erfurt*

i)

Die Thuringia Bulls haben &
eine inklusive Puffbohne
gebastelt

Foto: © Stadtvenwaitung Erfurt

Auch der Erfurter
Kabarettist UIf Annel ist
Feuer und Flamme fur die
Kampagne und hat sich
selbst als Puffbohne
karikiert.

Lorenz Schiler vonden &
Basketball Lowen hat eine
Puffbohne mit

Unterstitzung gensht.

Ana Krulj und Alina Zelin &
von den SWE Volleys haben
ihre eigene, gesunde
Puffbonne gemat.

Foto: © Stadtvenwaltung Erfurt Foto: © Stadtvenwaltung Erfurt

Foto: © Stadtverwaltung Erfurt

B Weiterlesen

Vortrag: Kann man Gliick lernen?
B Pressemitteilung: 18.03.2025 08:24

Am Weltgliickstag, dem 20. Marz 2025,
geht es in der Bibliothek Berliner Platz
um 15:30 Uhr um das Thema Gliick und
die Frage: Kann man lernen, gliicklich zu
sein?

B Weiterlesen

Puffbohnen-Ausstellung erdffnet
zum Tag des Gesundheitsamtes

W Pressemitteiiung: 11.03.2025 14:14

Das Erfurter Gesundheitsamt wird am
19. Marz anlasslich des Tages des
Gesundheitsamtes in der Bibliothek am
Berliner Platz eine Ausstellung eréffnen.
Zu sehen sein werden die (iber 200
eingesendeten Beitrage des
Kreativwettbewerbs, der iber den
Jahreswechsel gesunde Puffoohnen in
verschiedenen Lebensaltern gesucht
hat

B Weiterlesen

puffbohnengesund in Erfurt
Internationaler Tag der seltenen
Erkrankungen am 28. Februar
2025

) Pressemitteilung: 25.02.2025 13:00
Weltweit wird am letzten Tag im Februar
der Tag der seltenen Erkrankungen
begangen. Zu diesem Anlass wird auf
die Belange und Herausforderungen
hingewiesen, mit denen die Betroffenen
und ihre Familien umgehen miissen.
Auch das Gesundheitsamt Erfurtist eine
fur

A Zum zeichni:



http://www.erfurt.de/puffbohnengesund

Auszug Suchtpravention
Anlass: Weltnichtrauchertag
Plattform: Instagram (Beitrag am 31.05.25)
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puffbohnengesund Was sind Vapes uberhaupt?
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Vapes sind elektronische Zigaretten,

Gefdhrlicher Jugendtrend
Gesundheitsamt und Jugendamt
warnen zum Weltnichtrauchertag

oft mit Aromen wie ,Bubblegum*“

oder ,Watermelon®.
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. Gefallt bibliothekerfurt und

~ weiteren Personen

- erfurt_de Zum Weltnichtrauchertag

Kinder-und Jugendschutz im _ i' am 31. Ma!.machen unser

Gesundheitsamt und das
Jugendamt gemeinsam auf ein
wachsendes Problem aufmerksam:
Immer mehr Jugendliche greifen zu
E-Zigaretten - oft im Glauben, sie
seien harmlos. Daflr sorgen unter
Geschmacksrichtungen wie
Watermelon, Pink Lemonade oder
Blueberry, die fast schon gesund,
auf alle Falle aber ziemlich
verlockend klingen.
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Wo gibt es Hilfe oder Beratuny:
| ]

Doch: Vapes sind kein harmloser
. . Dampf.
¥195 Q3 V4 N ¥195 Q3 V4 [N I Vapes enthalten oft Nikotin -
ein Stoff, der abhangig macht.
I Die Aerosole schadigen Lunge



Anlass: Weltdrogentag
Plattform: offizielles Stadtportal der Landeshauptstadt Erfurt (Pressemitteilung am 26.06.25)

https://www.erfurt.de/ef/de/service/aktuelles/pm/2025/151726.html

puffbohnengesund: Gesundheitsamt klart Uber Drogen auf

B Pressemitteilung: 26.06.2025 14:25 €? Kategorie: Gesundheit, Familie, Frauen, Jugend, Kinder, Menschen mit Behinderung, Migranten, Senioren

Anlasslich des Weltdrogentages erinnert das Erfurter Gesundheitsamt an die moglichen Auswirkungen des Konsums von
Cannabis, Crystal Meth und Alkohol.

Foto: Drogenkonsum kann Puffbohnen jeglichen Alters und jeder Einschrénkung betreffen, egal ob aktiv oder passiv. Q

Foto: ® Noa Gasbler

Cannabis, Crystal Meth und Alkohol sind gleichermafRen bekannte und auch gefahrliche Drogen. Die Wahrnehmung dieser drei
Substanzen in der Gesellschaft ist aber hochst unterschiedlich. Wahrend Cannabis und Alkohol in weiten Teilen als legale
Drogen akzeptiert und als wenig gefahrlich eingestuft werden, gilt Crystal Meth als Standardbeispiel furillegale Drogen.

Legale und illegale Drogen und Hilfsangebote

+Cannabis

+ Crystal Meth
+ Alkohol

+ Hilfsangebote

Plattform: Instagram (Beitrag am 26.06.25)

< Beitrage

< Beitrage < Beitrage

@ erfurt_de

@ erfurt_de @ erfurt_de
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puffbohnengesund

Synthetische Cannabinoide

kénnen riskant sein.

mitteln ist sehr riskant.
=
hirnentwicklung von

Gefahrliche Substanzen:
Cannabis, Crystal Meth, Alkohol

Gesundheitsamt klart

tber Wirkungen auf
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https://www.erfurt.de/ef/de/service/aktuelles/pm/2025/151726.html
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Crystal Meth
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Alkohol Wo gibt es Hilfe oder Beratung:

Suchthilfezentrum
MichaelisstraRe 14, 0361590-370

Drogenhilfe ,Knackpunkt®
HeinrichstraRe 95, 0361 228-450

gesellschaftlich akzeptierte,

Uberall erhiltliche Droge

kann zu starker korperlicher

LR prychisclier Ablidng gheit S13 Caritas Suchthilfezentrum

Schulzenweg 13, 0361 2165-8460
Psychosoziale Beratungsstelle
Liebknechtstr. 19, 0361566-7857
Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt, 0361655-4248
Selbsthilfe-Kontaktstelle (KISS)
Gesundheitsamt, 0361655-4204
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fuhren, die schleichend beginnt

Konsum ist eine permanente

Vergiftung des eigenen Korpers

irreversible Schaden an Gehirn,

Nerven und Organen moéglich
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Q177 Q6 V1

& Beitrage

erfurt_de

Alkohol

Enthemmung nach Konsum

mogliche Kriterien fiir eine

Alkohol-Abhdngigkeit:

starkes Verlangen, korperliche

Entzugserscheinungen, Konsum

A bestimmt den Alltag
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erfurt_de % Weltdrogentag:
Gesundheitsamt klart auf

Ob Cannabis, Crystal Meth oder
Alkohol - alle drei sind Drogen, alle
drei kénnen gefahrlich sein. Doch
wie sie in der Gesellschaft
wahrgenommen werden, ist sehr
unterschiedlich. Wahrend Cannabis
und Alkohol in weiten Teilen als
legale Drogen akzeptiert und als
wenig gefahrlich eingestuft
werden, gilt Crystal Meth als
Standardbeispiel fur illegale
Drogen.

# Cannabis: Seit der Legalisierung
2024 ist die Hanfpflanze prasenter
denn je. Auch wenn sie




