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1 Uberblick

Das Gesundheitsamt wurde zum 01. Marz 2025 dem Dezernat 03 Sicherheit, Burgerservice
und Gesundheit zugeordnet.

Die Stabsstelle Gesundheitsplanung gehort zum Bereich der Amtsleitung und ist fir die
Berichterstattung, Qualitatsentwicklung, Koordination und Planung zustandig. Aufgabe
der Stabsstelle ist es, die gesundheitliche Lage der Erfurter Birgerinnen und Birger gezielt
zu verbessern sowie die gesundheitliche Versorgungslandschaft und die Infrastruktur zu
optimieren. Die Stabsstelle biindelt folgende Fach- und Koordinierungsstellen:

e Gesundheitsberichterstattung und integrierte Gesundheitsplanung
e GKV-Netzwerkkoordination

e Koordination ,Gesunde Stadt”

e Umweltbezogene Gesundheitsvorsorge

Viele Themen werden innerhalb der Stabsstelle Gesundheitsplanung gemeinsam
bearbeitet, da komplexe Aufgaben unterschiedliche Perspektiven und Schwerpunkte
erfordern. Daher ergeben sich in den stellenspezifischen Berichtsteilen teilweise
Schnittmengen.
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2 Gesundheitsberichterstattung und integrierte
Gesundheitsplanung

Die Stelle umfasst insbesondere zwei Aufgabenschwerpunkte:

Die kommunale Gesundheitsberichterstattung dient der Erhebung, Analyse und
Aufbereitung von Gesundheitsdaten zur gesundheitlichen Lage der Bevdlkerung und des
Versorgungssystems. Sie wird in Form von kommunalen Gesundheitsberichten
bereitgestellt und leistet damit einen Beitrag fir integrierte kommunale
Planungsprozesse und politische Entscheidungen.

Die integrierte Gesundheitsplanung zielt unter Berlicksichtigung der Bereiche Soziales,
Jugend, Bildung, Umwelt und Stadtentwicklung auf die Entwicklung von
Handlungsstrategien und Erarbeitung von Konzepten zur Verbesserung der
gesundheitlichen Lage der Biirgerinnen und Biirger ab. Mallnahmen, Projekte und
Angebote aus dem Bereich Gesundheitsforderung und Krankheitspravention werden u.a.
durch die Stelle initiiert, begleitet und evaluiert. Offentlichkeits- und Aufklarungsarbeit
tragt dazu bei, diese Informationen den Biirgerinnen und Blirgern der Stadt Erfurt zu
vermitteln.

Zudem bearbeitet die Stelle Grundsatzfragen der kommunalen Gesundheitspolitik,
informiert kontinuierlich den Stadtrat, Ausschiisse und sonstige Gremien zu
gesundheitsbezogenen Themen und koordiniert amtsinterne und dmteriibergreifende
Planungs-, Steuerungs- und Vernetzungsprozesse.

2.1 Kommunale Gesundheitsberichterstattung

Die Neufassung des Erfurter Psychiatrieberichts stellte auch im aktuellen Berichtsjahr
einen Arbeitsschwerpunkt im Bereich der kommunalen Gesundheitsberichterstattung dar.
Der Psychiatriebericht wurde als umfassende Bestandsaufnahme mit einer Befragung der
unterschiedlichen Akteure im Versorgungsnetz fiir Menschen mit seelischen Erkrankungen
und Auswertung der vorhandenen medizinischen Versorgungsdaten konzipiert. Er wurde in
Zusammenarbeit mit der Koordinierungsstelle Psychiatrie- und Suchtkrankenhilfe
erarbeitet. Die Befragung der verschiedenen Akteure im Versorgungsnetz wurde in einem
mehrstufigen Abstimmungsprozess gemeinsam mit dem Amt fir Informationstechnik und
Statistik entwickelt und technisch umgesetzt. Nach der Datenerhebung, die als Online-
Fragebogen gestaltet war und im Oktober 2025 durchgefiihrt wurde, folgte die Phase der
Auswertung. Die ambulanten medizinischen Versorgungsdaten wurden im April 2026
bereitgestellt. Eine weitere Datentibermittlung erfolgte im August 2026. Beide
Datenquellen wurden aufbereitet und fur die Erstellung des Psychiatrieberichtes genutzt.
Die Veroffentlichung ist fir November 2026 vorgesehen.

Gemeinsam mit der Koordinierungsstelle Psychiatrie- und Suchtkrankenhilfe und
Mitarbeitenden aus dem Sozialpsychiatrischen Dienst wurde die weitere
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Vereinheitlichung der Dokumentation aus den Bereichen Suchtpravention, Suchthilfe und
psychosoziale Beratungsstellen erarbeitet (November 2025).

Die Aufbereitung, Analyse und Darstellung der Daten der Schuleingangsuntersuchung
stellte einen weiteren Schwerpunkt dar. Mit den Untersuchungsergebnissen der Schuljahre
2024/2025 und 2025/2026 liegen nach einer Anderung des Untersuchungsverfahrens
erstmals vergleichbare Daten vor. Ausgewadhlte Resultate werden in Form eines
Kurzberichtes zur Kindergesundheit im Herbst 2026 vorgestellt.

Fir die Neufassung des Sozialstrukturatlas 2025 wurden gemeinsam mit den
Fachabteilungen des Gesundheitsamtes die Indikatoren aus den Bereichen Kinder- und
Jugendgesundheit, Zahngesundheit und seelische Gesundheit gepruft und liberarbeitet
(Marz 2026).

Seit 2023 beteiligt sich das Gesundheitsamt am Vergleichsring fir den Offentlichen
Gesundheitsdienst der Kommunalen Gemeinschaftsstelle fiir Verwaltungsmanagement
(KGSt). Dessen Ziel ist es, bundesweit vergleichbare Kennzahlen zu entwickeln und die
Themenfelder Qualitdt sowie Ressourcen- und Prozessoptimierung zu bearbeiten. Im
Berichtszeitraum fand in diesem Rahmen der OGD-Vergleichsring-Kongress mit
Arbeitstreffen in Koln statt (Oktober 2025). Die Erfassung von Daten zur
Gesundheitsforderung, Prdvention und Gesundheitsberichterstattung, zu Infektionsschutz
und Hygiene sowie zum Kinder- und Jugendarztlichen Dienst wurde im Frihjahr 2026
fortgesetzt und in mehrtagigen Online-Sitzungen ausgewertet und diskutiert.

Ein Austausch zur Gesundheitsberichterstattung (GBE) auf Landesebene fand weiterhin
Uber die AG GBE (2x jahrlich, November 2025 und Mai 2026) sowie die
Digitalisierungsgruppe OGD (wéchentlich) des TMSGAF statt. Ein Fachtag zum
elektronischen Gesundheitsamt mit thematischem Bezug zur
Gesundheitsberichterstattung und Digitalisierung fand im Juni 2026 statt.

Seit September 2026 beteiligt sich die Stelle an der Vorbereitung einer Befragung, die bei
der Fortschreibung des Seniorenberichts des Amtes fur Soziales genutzt werden soll.

2.2 |Integrierte Planung

Die Beteiligung am Begleitgremium zur integrierten Sozialraumplanung (ISRP) des
Dezernates Soziales, Bildung und Jugend wurde gemeinsam mit der Stelle GKV-
Netzwerkkoordination fortgesetzt, um gesundheitsbezogene Aspekte fortlaufend als
Querschnittsthemen in den Prozess einzubringen. Im Rahmen der UAG war die Stelle an der
Vorbereitung der Sitzungen beteiligt.

Die regelmalig stattfindende Runde der Fachplanerinnen und Fachplaner des Dezernates
05 stellt eine weitere Form der integrierten, dmtertbergreifenden Arbeit dar.

Aufgaben im Rahmen des Fachplanerbeirates der Amter im Dezernat 05 ergaben sich
zudem fir die Vorbereitung von Antragen des Gesundheitsamtes fiir das Landesprogramm
Solidarisches Zusammenleben (LSZ), fur die Bewertung der internen und externen Antrage
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furdasJahr 2026 (Oktober 2025) sowie als Beitrag zum LSZ-Evaluationskonzept. Die
Stabsstelle nahm an der LSZ-Jahreskonferenz am 02. September 2026 teil.

Das Gesundheitsamt verfolgt das langfristige Ziel, Gesundheitsférderung und
Krankheitspravention niedrigschwellig in den Lebenswelten der Erfurter Birgerinnen und
Burger zu gestalten. Mit dem Auftrag aus dem Ausschuss fiir Soziales, Arbeitsmarkt und
Gleichstellung vom 24.02.2026 (DS 0187/26) wurde ein solches Angebot unter
Federfihrung der Koordinierungsstelle Gesunde Stadt flr das Drosselbergzentrum
entwickelt und umgesetzt (abJuni 2026).

Ab Dezember 2025 wurden Planungen fir die strategische Weiterentwicklung
aufgenommen. Mit dem Ziel, eine gesund(heitsforderlich)e Stadtentwicklung auch in
anderen Planungen der Landeshauptstadt Erfurt insbesondere dem integrierten
Stadtentwicklungskonzept zu verankern, wurde eine Zusammenarbeit der Stabsstelle
Gesundheitsplanung des Gesundheitsamtes und des Amtes fur Stadtentwicklung und
Stadtplanung aufgenommen. Ein erster Schritt der dmterlbergreifenden Zusammenarbeit
war eine Onlinebefragung der Birgerinnen und Blrger zur gesundheitsforderlichen
Stadtentwicklung als Form der Bedarfsermittlung, die gemeinsam mit dem Amt fur
Statistik und Informationstechnik erstellt wurde. Die Befragung wurde u.a. in einer
gemeinsamen Prasenz beim Stadtteilfest am Melchendorfer Markt (Mai 2026) fur den
Erfurter Sidosten und bei weiteren Veranstaltungen des Gesundheitsamtes durchgefiihrt.
Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit u.a. beim Kammwegfest im September 2026 wurde
die Befragung der Besucherinnen und Besucher niedrigschwellig im Rahmen von
Gesprdchen fortgesetzt.

Die Stelle brachte das Thema Gesundheit durch die Beteiligung an unterschiedlichen
amterubergreifenden Veranstaltungen und Planungsprozessen ein, darunter die
Akteurswerkstatt zum stadtebaulichen Rahmenplan ,,GroRwohnsiedlung Nord“ im Amt fir
Stadtentwicklung und Stadtplanung (02.06.2026, 28.09.2026), die AG Erarbeitung
Nachhaltiger Mobilitatsplan fur Erfurt (SUMP, 19.05.2026) im Tiefbau- und Verkehrsamt
oder zu integrierten energetischen Quartierskonzepten (seit September 2026).

Die Forderrichtlinie Gesundheit EF stellt eine wichtige Moglichkeit des Gesundheitsamtes
dar, gesundheitsforderliche Projekte insbesondere in Stadt- und Ortsteilen mit einem
nachgewiesenen besonderen Unterstiitzungsbedarf (anhand des Sozialindex) umzusetzen.
Aufgaben in diesem Zusammenhang waren die fachlich-inhaltliche Priifung der Antrdge,
die Vorbereitung der Beschlussfassung im internen Steuerungsgremium des
Gesundheitsamtes und die Vorbereitung der Drucksache fiir den Ausschuss. Zur
Vorbereitung der neuen Férderrunde 2027 wurde die Offentlichkeit per Pressemitteilung
(10.07.2026) informiert und die Forderrichtlinie bei den Akteuren der Quartiersarbeit bei
Stadtteilrunden, -konferenzen und Runden Tischen u.a. mit einer Prasentation vorgestellt.
Interessierte nahmen das Angebot zur persénlichen Beratung zur Antragsstellung an: Es
wurden funf telefonische Beratungsgesprache zur Projektkonzeption bis zum Ende der
Antragsfrist am 30.09.2026 gefihrt.
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2.3 Koordinierungsaufgaben in der Stabsstelle
Gesundheitsplanung

Die Stelle umfasst eine koordinierende Funktion innerhalb der Stabsstelle. Hierbei liegt
u.a.ein Schwerpunkt in der Abstimmung der Aufgaben und Zielsetzungen im Rahmen der
strategischen Ausrichtung. Fur den Berichtszeitraum sind die Aktivitdten im Bereich der
niedrigschwelligen gesundheitsférderlichen Angebote und die angestrebte
amterubergreifende Zusammenarbeit zu nennen.

Weitere organisatorische Aufgaben umfassen amtsinterne Verwaltungs- und
Koordinationsaufgaben wie die Leitung der stabsstelleninternen Dienstberatungen und
Abstimmungstermine, die Teilnahme an der Dienstberatung der Amtsleitung mit den
Abteilungsleitungen, Offentlichkeitsarbeit und Zuarbeiten fur die Amtsleitung zu
Anfragen der Fraktionen, sowie Stellungnahmen.

2.4 Ubersicht der Arbeitsgruppen und Gremien

e Arbeitsgruppe Forderrichtlinie Gesundheit EF

e Interne Steuerungsgruppe Gesundheitsférderung des Gesundheitsamtes

e Fachplaner/Fachplanerinnen Dezernat 05

e Jour fixe der Fachplaner/Fachplanerinnen in der Stadtverwaltung Erfurt

e Begleitgremium zur Integrierten Sozialraumplanung des Sozialamtes und UAG
Vorbereitungsgruppe

e AG Digitalisierung des TMSGAF

e AG Gesundheitsberichterstattung des TMSGAF

e Arbeitskreis Suchtprdvention

e LSZ-Fachplanerinnen und -Steuerungsgremium

2.5 Fortbildung

Zur Fortbildung nutzte die Stelle iberwiegend die Angebote der Akademie fiir Offentliches
Gesundheitswesen zu den Themenfeldern kleinrdaumige kommunale
Gesundheitsberichterstattung (Mdrz 2026) und raumliche Planung (Mai 2026) sowie der
Fachhochschule Erfurt zur Gesundheitsfolgenabschatzung in der Stadtentwicklung (April
2026).

2.6 Offentlichkeitsarbeit

Die Offentlichkeitsarbeit beinhaltete die Pressemitteilung zur Férderrichtlinie Gesundheit
Erfurt und eine Postkarte mit Informationen und QR-Code zum Forderprogramm sowie die
Teilnahme an zwei Stadtteilfesten im Erfurter Sidosten mit Informationen tber die
Angebote des Gesundheitsamtes und der Befragung der Birgerinnen und Birger zu den
Anforderungen an ein gesundheitsforderliches Erfurt.
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3 GKV-Netzwerkkoordination

Die GKV-Stelle wurde am 10.01.2023 von Bianca Schmidt in der Funktion als GKV-
Netzwerkkoordinatorin fir kommunale Gesundheitsférderung besetzt. Die Stelle
beinhaltet folgende auszufuhrende Tatigkeiten:

e Ausbau und Koordination bestehender kommunaler Netzwerkstrukturen zur
Gesundheit (z.B. Schnittstellenarbeit zu relevanten Arbeitsgruppen und Gremien der
Stadt, ressortibergreifende Kommunikation und Kooperation mit externen
Partnern/Partnerinnen und Akteuren/Akteurinnen, Abstimmung mit amtsinternen
Fachplanungen und Amtern).

Ziel: Gesundheitsforderung als Querschnittsaufgabe in der Kommune verankern.

e Auf-undAusbau kommunaler Steuerungsstrukturen im Bereich
Gesundheitsforderung, um die Erfurter Praventionskette (0-100 Jahre, Schwerpunkt
Gesundheit) aufzubauen.

e Malnahmen der Gesundheitsforderung zur Starkung gesundheitsforderlicher
Lebensverhdltnisse im Sozialraum, Gestaltung von Beteiligungsprozessen u.a. im
Quartier sowie Offentlichkeits- und Aufklarungsarbeit.

3.1 Integrierte Planung zum Ausbau bestehender kommunaler
Netzwerkstrukturen sowie zum Aufbau einer Erfurter
Praventionskette von 0-100 Jahren

Im Zuge des Auf- und Ausbaus von kommunalen Steuerungsstrukturen sieht das GKV-
Vorhaben die aktive Mitarbeit in und Schnittstellenarbeit zu relevanten Arbeitsgruppen
und Gremien der Stadt sowie sozialraumbezogen in den Quartieren vor Ort vor.

3.1.1  Aktive Mitgliedschaften

e Interne Steuerungsgruppe Gesundheitsforderung des Gesundheitsamtes

e Begleitgremium zur integrierten Sozialraumplanung (ISRP) des Dezernates Soziales,
Bildung, Jugend und Gesundheit (Aufbau der Praventionskette, gesundheitsbezogene
Aspekte als Querschnittsthemen)

e Steuerungsgremien THINKA (Berliner Platz/Rieth; Johannesplatz/Roter Berg;

Melchendorf/Wiesenhiigel) und Steuerungsgremium Soziale Stadt

(Sudost/Magdeburger Allee) fiir die Anbindung an die Quartiere

Fachplaner/Fachplanerinnen Dezernat 05

LSZ-Steuerungsgremium

AG ,Kommunale Gesundheitsforderung*

AG ,Interkommunaler Austausch®

AG ,Kita und Gesundheit”

IKPE-Kernarbeitsgruppe

3.1.2  Aktive sozialraumorientierte Netzwerkarbeit
e Jour Fixe Soziale Stadt”

e Inden Quartieren vor Ort:
o beiden Stadtteilkonferenzen in Stidost
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o beiStadtteilrunden am Roten Berg, am Berliner Platz, im Rieth und am
Johannesplatz sowie

o beiRunden Tischen in der Magdeburger Allee (jeweils mit
Akteuren/Akteurinnen).

3.1.3  Kooperationsvereinbarung mit dem IKPE (Praventionskette
0-10Jahre, Erweiterung um Bildung, Jugend, Soziales)

Zwischen der Landeshauptstadt Erfurt und dem Institut fir kommunale Planung und
Entwicklung e.V. (IKPE) wurde eine Kooperationsvereinbarung unterzeichnet (Marz 2024).
Gegenstand der Vereinbarung sind die fachliche Prozessbegleitung sowie die fachliche
Beratung bei den Prozessschritten zum Aufbau von Praventionsketten (0-10 Jahre). Als
Ansprechpartnerin seitens der Landeshaupt Erfurt wurde die Netzwerkkoordinatorin
benannt. Sie vertritt die Stadt Erfurt u.a. bei Austauschtreffen und nimmt an
Fortbildungen teil.

Die Netzwerkkoordinatorin erarbeitet Vorschlage zur Zieldefinition und zur
Meilensteinplanung fir die Stadt Erfurt, welche durch die Fachplanerrunde DO5
beschlossen wurden. Im Februar 2025 griindete sich eine IKPE-Kerngruppe, bestehend aus
der Sozialraumplanerin (Amt fiir Soziales), der Fachplanerin Jugendhilfe (Jugendamt), der
Sachgebietsleiterin Schulorganisation (Amt fir Bildung), dem Referenten von DO5 sowie
der GKV-Netzwerkkoordinatorin. Diese Arbeitsgruppe traf sich in 2025 einmal im Monat
und in 2026 bis Juni alle zwei Monate. 2025 arbeitete die Gruppe im Rahmen einer
Netzwerkanalyse an einer Ubersicht der Netzwerke, Gremien und Arbeitsgruppen und 2026
an einer Ubersicht tiber die Angebote der genannten Amter.

3.2 MaRnahmen der Gesundheitsforderung zur Starkung
gesundheitsforderlicher Lebensverhaltnisse im Sozialraum:
Bewegungsbegleiter/ Bewegungsbegleiterinnen

Aufgrund eines ermittelten Bedarfs an Bewegungsangeboten bei Biirgerbefragungen in
den Erfurter Quartieren wurde September 2024 eine erste kostenfreie Qualifizierung zum
Bewegungsbegleiter/zur Bewegungsbegleiterin fir interessierte Erfurter
Birger/Blrgerinnen und Akteure/Akteurinnen angeboten. Durch die grolle Nachfrage
wurden bis September 2026 insgesamt finf kostenfreie Qualifizierungen angeboten (im
Berichtszeitraum zwei: 04.03.2026 und 16.09.2026).

Die Netzwerkkoordinatorin fungiert als Ansprechpartnerin fur die
Bewegungsbegleiter/Bewegungsbegleiterinnen im Gesundheitsamt. Sie halt regelmaRig
Kontakt und plant und koordiniert Schulungen, Austauschtreffen sowie den Aufbau neuer
Bewegungsgruppen durch Unterstitzung bei der Raumsuche, bei Mietvertragen, Vertragen
uber ehrenamtliche Tatigkeit oder Offentlichkeitsarbeit und sogenannter ATP-
Bewegungspfade (Alltags-Trainings-Programm).

Folgende Bewegungsgruppen konnten seit Oktober 2025 in den Quartieren neu etabliert
werden:
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e November 2025: Bewegungsgruppe am Johannesplatz (14-tagige Treffen) im
Gemeinschaftsraum der Eislebener StraRe 3 (in Kooperation mit der WBG-Zukunft):
Hierflr wurden zwei Personen qualifiziert.

e November 2025: Bewegungsgruppe am Herrenberg (monatliche Treffen) in der
Tungerstralle 9 (in Kooperation mit dem TWSD): Hierflir wurden zwei Personen
qualifiziert.

e Januar 2026: Line Dance Gruppe fir Fortgeschrittene (wochentliche Treffen) in
Kihnhausen im Burgerhaus: Hier wurden zwei Personen qualifiziert.

e Februar 2026: Line Dance Gruppe flur Anfanger (wochentliche Treffen) in Kihnhausen
im Burgerhaus.

e Mai 2026: Spaziergangergruppe (wochentliche Treffen) am Wiesenhiigel an der
Kulturhaltestelle (in Kooperation mit dem Quartiersmanagement Stdost): Hierfur
wurde eine Person qualifiziert.

e Juni 2026: Bewegungsgruppe in Gottstedt (14-tagige Treffen) im Biirgerhaus: Hier
wurden zwei Personen qualifiziert.

e Juni 2026: Bewegungsgruppe in Frienstedt (14-tdagige Treffen) im Burgerhaus: Hier
wurde eine Person qualifiziert.

Stand Ende September 2026 sind insgesamt zwdlf Gruppen in neun Ortsteilen aktiv.

Der 2025 begonnene Aufbau der ersten beiden ATP-Bewegungspfade (ATP = Alltags-
Trainings-Programm) konnte in enger Kooperation mit dem Garten- und Friedhofsamt, den
Ortsteilblrgermeistern/-birgermeisterinnen und den Bewegungsbegleiterinnen und -
begleitern fertiggestellt werden. Am 28.04.2026 wurde der erste Bewegungspfad zwischen
Dittelstedt und Herrenberg feierlich eroffnet
(https://www.erfurt.de/ef/de/service/aktuelles/pm/2026/154096.html). Die
Netzwerkkoordinatorin ibernahm hierfur die federfiihrende Planung. Der zweite ATP-Pfad
konnte Ende August als Integration ins Bauvorhaben ,Piko-Park“ angebracht werden. Die
feierliche Eroffnung musste wetterbedingt auf das Ende der zweiten Bauphase verschoben
werden. Hierfir fanden im Vorfeld diverse Vorort-Begehungen statt.

Um einen weiteren ermittelten Bedarf im Bereich generationsiibergreifendes Arbeiten und
gesunde Erndhrung decken zu kdnnen, organisierte die Netzwerkkoordinatorin in
Kooperation mit der Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Thiringen e.V. eine
Multiplikatoren-Schulung ,Kiichenpartie der Generationen®(20.05.26). Seit Juli 2026
treffen sich nun der Jugendclub Berliner und der Stadtteiltreff Berolina einmal im Monat,
um gemeinsam zu kochen.

3.2.1  Qualitatssicherung, Einbettung in die Strukturen der Stadt
und Ausweitung, Finanzierung

Fir die neuen ehrenamtlich im Quartier tatigen Bewegungsbegleiterinnen und den
Bewegungsbegleiter wurden ,Vertrage Gber ehrenamtlich Tatige® geschlossen, um einen
Versicherungsschutz zu gewadhrleisten und das Angebot in die Strukturen der Stadt Erfurt
einzubinden. Auch wurden Mietvertrdage zur Nutzung von Raumen in den Birgerhdusern in
Gottstedt, Frienstedt und Kithnhausen geschlossen. Zur Qualitatssicherung finden seit
Oktober 2024 zweimal jahrlich Austauschtreffen mit Weiterqualifizierungen fir bereits
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geschulte Bewegungsbegleitungen statt (08.04.2026). Fiir November 2026 ist ein weiteres
Austauschtreffen geplant.

Ferner wurden im Dezember 2025 ein ,Antrag auf Férderung von gemeinnutziger
ehrenamtlicher Tatigkeit“ und im September 2026 ein Antrag zur Férderung von
Gesundheitsforderung im Quartier beim LSZ gestellt, um die ehrenamtliche Tatigkeit der
Bewegungsbegleiterinnen und -begleiter durch weitere Qualifizierungen,
Austauschtreffen, Bewegungsmaterialien und Offentlichkeitsarbeit unterstiitzen zu
kénnen.

3.2.2  Transparente Information der Erfurter Bevélkerung

Das gesamte Bewegungsangebot konnte auf erfurt.de unter den Angeboten fur Senioren
transparent sichtbar gemacht werden. Es wird regelmalig aktualisiert
(https://www.erfurt.de/ef/de/leben/fuer/senioren/151720.html). Zudem wurde es im
Seniorenkalender und im Seniorenpass 2025 aufgenommen.

Ferner wird die Er6ffnung neuer Bewegungsgruppen im Amtsblatt und auf erfurt.de
beworben und Poster und Postkarten zur Bewerbung vor Ort erstellt. Um einerseits Uber die
Arbeit der Bewegungsgruppen zu informieren und andererseits das ehrenamtliche
Engagement der Bewegungsbegleiter/Bewegungsbegleiterinnen zu wiirdigen, wurden
diese interviewt und fotografiert und anschliefend in enger Zusammenarbeit mit der
Pressestelle Artikel veroffentlicht (Beispiel:
www.erfurt.de/ef/de/service/aktuelles/pm/2026/155272.html).

3.3 Offentlichkeitsarbeit

Im Rahmen der Offentlichkeits- und Aufklarungsarbeit erarbeitete die
Netzwerkkoordinatorin 2023 unter dem Titel ,Puffbohnengesund in Erfurt®ein
umfangreiches Konzept zur strukturierten kontinuierlichen Offentlichkeitsarbeit zur
Unterstitzung einer ganzheitlichen Gesundheitsforderung (Zielgruppen: Erfurter
Bevolkerung Uber die gesamte Lebensspanne). Mittels einer niedrigschwelligen
Sensibilisierung fiir das Thema Gesundheitsférderung und der Herstellung eines
personlichen Bezuges zum Thema soll die Gesundheitskompetenz der Erfurter
Burger/Biirgerinnen gestarkt und ein 6ffentliches Bewusstsein fiir das Thema
Gesundheit/Gesundheitsforderung geschaffen werden.

Von November 2024 bis Januar 2025 fand ein Kreativwettbewerb statt, um alle
Erfurterinnen und Erfurter von Beginn an einzubeziehen. Ziel war die Gestaltung einer
gesunden Puffbohnenfamilie mit Figuren fir alle Lebensphasen. Uber 200 kreative
Kunstwerke wurden eingereicht. Im Mdrz 2026 wurden die Kunstwerke in der
Stadtteilbibliothek am Berliner Platz ausgestellt.

3.3.1 Puffbohnenausstellung (13.-24.10.2025) im
Teilhabezentrum Siidost

Alle gesunden Puffbohnen-Kunstwerke wurden auf Wunsch der Stadtteilkonferenz Stidost

ein zweites Mal in einer kostenfreien Ausstellung der Offentlichkeit vor Ort im Quartier
prasentiert. U.a. Familien und Freunde konnten die Werke ihrer Liebsten im
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Teilhabezentrum Sidost in der Tungerstralle 9 bewundern. Die feierliche Er6ffnung fand
am 13.10.2025 statt. Begleitend bot die Netzwerkkoordinatorin Fihrungen fur
Kindergarten, Schulklassen, Senioreneinrichtungen und Privatpersonen an und
organisierte ein begleitendes Vortrags- und Mitmach-Programm.

Im Vorfeld wurden von der Netzwerkkoordinatorin Plakate und Postkarten zur Bewerbung
des Vorhabens erstellt und verteilt sowie Einladungs-Rundmails mit Informationen zur
Puffbohnenausstellung an Kitas, Schulen, Jugendclubs und an den Seniorenstammtisch
versendet.

3.3.2 Puffbohnen-Pflanzwettbewerb mit den kommunalen
Erfurter Kindergarten

Mit den kommunalen Kitas wurde im Frithjahr in Kooperation mit dem Jugendamt ein
Pflanzwettbewerb gestartet. Von 18 Kitas nahmen 16 am Wettbewerb teil und ziichteten
Puffbohnen. Sie reichten monatlich Fotos ein, um das Wachstum der Pflanzen aufzuzeigen.
Diese wurden auf der Homepage der Stadt Erfurt veréffentlicht. Im Juli wurde die
Gewinner-Kita ermittelt. Fiir die zweite Jahreshalfte sind Kochworkshops in interessierten
Kitas geplant, um die Puffbohnen zu verarbeiten. Fiir die Bewerbung der Kampagne wurde
ein Video gedreht: Instagram

3.3.3  Gesundheitskommunikation mit den Puffbohnen-
Botschaftern

Zur gezielten und nachhaltigen Gesundheitskommunikation erstellte die
Netzwerkkoordinatorin nach Riucksprache mit alle Abteilungen des Gesundheitsamtes im
4. Quartal 2025 wieder einen Jahresplan fiir 2026. Hierfiir wird die ,,gesunde Erfurter
Puffbohnenfamilie“als wiedererkennbares Symbol genutzt, um niedrigschwellig und
kontinuierlich Gber Themen ganzheitlicher Gesundheitsférderung zu informieren und
zudem das Angebot des Gesundheitsamtes transparent vorzustellen. Dies geschieht zum
einen lUber stddtischen Plattformen wie www.erfurt.de/puffbohnengesund, das Amtsblatt,
Social Media (Instagram, Facebook) sowie zielgruppenspezifische E-Mail-Verteiler fiir
lokale Multiplikatorinnen und Multiplikatoren. Seit 2025 werden Artikel und Beitrdge zum
Thema Gesundheitsférderung mit dem Label ,puffbohnengesund” versehen.

Auch 2026 zeigte das Gesundheitsamt prasente Beteiligung bei Veranstaltungen vor Ort in
den Quartieren: Teilnahme an neun Stadtteilfesten: Ferner konnten Gesundheitsthemen
bei Veranstaltungsformaten der Quartiere eingebracht werden: Infopoint Gesundheit am
Roten Berg (November 2025), Blirgerdialog am Johannesplatz zum Thema Gliick (November
2025), Advents-Café zum Thema Gliick im Rieth (Dezember 2025) und Nachmittag fir
Altere im Martini-Gemeindehaus in Ilversgehofen zum Thema Gliick (September 2026).

In Kooperation mit dem Jugendamt und dem KJAD konnte ein Infoposter ,Fit fur die Schule
A-Z“ erstellt werden. Dieses wurde an alle Erfurter Kitas verteilt. Ferner wurden auch
Postkarten entworfen, welche den Eltern in den Kitas mit nach Hause gegeben werden
kdnnen. Diese Materialien sollen nun noch in mehrere Sprachen Ubersetzt werden.
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3.34  Fachbeitrdge

Die Netzwerkkoordinatorin stellt die Offentlichkeitsarbeitskampagne am 22.04.2026 im
Rahmen eines Fachvortrages beim OGD-Kongress in Wuppertal vor. Ferner stellte sie das
Angebot der Bewegungsbegleiter als Referentin bei der Online-Fortbildung ,So gelingt der
Aufbau niedrigschwelliger Bewegungsangebote — Sportvereine, soziale Akteure und
Fordermoglichkeiten im Netzwerk“ vom Landessportbund Thiringen e.V.am 30.09.26 vor.

3.3.5  Wissensvermittlung zu Gesundheitsthemen

Die Netzwerkkoordinatorin nutzt ihr Fachwissen aus den Bereichen Gesundheitsférderung,
Stressbewadltigung, Entspannung, Resilienz und Positive Psychologie, um Biirgerinnen und
Burger sowie Akteurinnen und Akteure tber Themen der Gesundheitsforderung zu
informieren: So fand im Berichtszeitraum ein Seminar zum Thema ,,Gesunde
Stressbewaltigung”im Rahmen einer Klausurtagung fur die kommunalen Kitas fir Kita-
Leitungen und Stellvertretungen (24.03.2026) statt.

4 Koordinierungsstelle ,Gesunde Stadt”

4.1 Aufgaben der Koordinierungsstelle ,Gesunde Stadt*:

Die Koordinierungsstelle ,Gesunde Stadt“ bundelt und koordiniert die Aktivitdten der
kommunalen Gesundheitsforderung der Stadt Erfurt:

e Vertretung der Stadt Erfurt im Gesunde-Stddte-Netzwerk der Bundesrepublik (seit 1991
Mitglied)

e Organisation und Durchfiihrung gesundheitsférdernder MaRnahmen, Projekte und
Angebote fir unterschiedliche Zielgruppen und Settings

e Fort-und Weiterbildung von Akteure/Akteurinnen und
Multiplikatoren/Multiplikatorinnen (z. B. Fachtagungen, Schulungen, Workshops)

e Weiterentwicklung der kommunalen Gesundheitsférderung unter Beriicksichtigung
gesundheitlicher Chancengleichheit, Sozialraumorientierung, Partizipation und
Qualitat

e Erfassungund Koordination vorhandener Angebote und Trdager der
Gesundheitsforderung und Krankheitspravention in der Kommune

e Aufbau kommunaler Netzwerkstrukturen zur Férderung der Gesundheit

e Ressortiibergreifende Kooperation mit externen Partnerinnen und Partnern,
insbesondere Institutionen aus dem Gesundheitsbereich, Krankenkassen, Vereinen,
Verbanden und Bildungseinrichtungen

e Mitarbeit in 6rtlichen und uberdrtlichen Arbeitsgruppen sowie Fachgremien

o Offentlichkeitsarbeit auf regionaler Ebene zu gesundheitsférdernden Themen und
Aktivitaten

e Bereitstellung von Informationsmaterialien sowie Verleih projektbezogener
Materialien

e Fachliche Beratung von Einrichtungen und Akteuren/Akteurinnen zur Umsetzung
gesundheitsférdernder MalRnahmen (z. B. Kitas, Schulen, Senioreneinrichtungen,
Begegnungsstatten, Quartiersmanagement)
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4.2 Tatigkeitsschwerpunkte im Berichtszeitraum

4.2.1  Aufbau und Weiterentwicklung kommunaler
Netzwerkstrukturen

Ein wesentlicher Schwerpunkt der Tatigkeit im Berichtszeitraum lag auf dem Aufbau und
der Weiterentwicklung kommunaler Netzwerkstrukturen. Ziel war es, relevante
Akteure/Akteurinnen der Gesundheitsférderung zu identifizieren, bestehende Kontakte
auszubauen und Grundlagen fir ein starker vernetztes Vorgehen in der kommunalen
Gesundheitsforderung zu schaffen. Hierzu wurde eine Ubersicht relevanter Akteurinnen
und Akteure fiir den Aufbau eines ,Gesunde Kommune“-Netzwerkes erstellt. Im weiteren
Jahresverlauf fanden zahlreiche persdnliche Kennenlern- und Austauschtermine statt.

Es wurde an verschiedenen Runden Tischen / Stadtteilrunden in den Stadtteilen
teilgenommen. Zudem entstanden Kontakte zu folgenden Einrichtungen und
Akteure/Akteurinnen: Universitat Erfurt — Master Gesundheitskommunikation, Erfurter
Stadtliga Wohlfahrtsverbdnde, AIDS-Hilfe Erfurt, ThINKA Melchendorf, Ehrenamtsagentur
erna, Wohnungsbaugenossenschaft Einheit, Seniorenbeirat, Verbraucherzentrale,
Vernetzungsstelle Schulverpflegung, Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung, BAMM!,
MitMenschen e. V., Family Club, pro familia, donum vitae, Stadtgartner:innen, Schutzbund
der Senioren und Vorruhestdandler Thiringen e. V. sowie weiteren Akteurinnen und
Akteuren aus den Bereichen Gesundheit, Soziales, Bildung, Ehrenamt und Quartiersarbeit.

Darliber hinaus erfolgte die Mitarbeit in verschiedenen Gremien und Arbeitsgruppen. Die
Koordinierungsstelle vertrat dabei die Belange der kommunalen Gesundheitsforderung
unter anderem im Jour fixe der Fachplanerinnen und Fachplaner, in der AG Migration und
Gesundheit, in der AG Thiiringen Gesunde Stddte, bei den Regionalgruppentreffen
Gesunde Stadt Mitte/Sld, der AG interkommunaler Austausch, AG kommunale
Gesundheitsforderung, sowie im Gesunde-Stadte-Netzwerk.

4.2.2 Interne Steuerungsstrukturen und ressortiibergreifende
Zusammenarbeit

Es besteht innerhalb der Stabsstelle eine enge Zusammenarbeit mit der
Gesundheitsberichterstattung, Netzwerkkoordination kommunale Gesundheitsforderung,
Koordinierungsstelle fiir Suchtpravention und seelische Gesundheit sowie Psychiatrie- und
Suchtkoordination.

Die amteriibergreifende Netzwerkarbeit bestand in dem Berichtszeitraum ganz intensiv in
der durch die Koordinatorin und die Koordinatorin fir seelische Gesundheit und
Suchtprdvention aufgebaute und geleitete AG Zukunftsforum.

Zur Starkung der gesundheitsfordernden Strukturen innerhalb des Gesundheitsamtes
wurde die Arbeit der internen Steuerungsgruppe Gesundheitsférderung des
Gesundheitsamtes weitergeflhrt. Die Steuerungsgruppe, unter Leitung der Koordinatorin,
tagte im Berichtszeitraum am 27.01.2026 und am 24.03.2026. Schwerpunkte waren unter
anderem die Jahresplanung, die Planung gesundheitsfordernder Angebote im
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Drosselbergzentrum sowie die Verbesserung des amtsinternen Informationsflusses. Ein
weiterer geplanter Termin musste krankheitsbedingt entfallen.

Darliber hinaus wurde eine Kooperation zwischen dem Gesundheitsamt und dem Amt fir
Stadtentwicklung und Stadtplanung zur Fortschreibung des Integrierten
Stadtentwicklungskonzeptes (ISEK) begonnen. Ziel der Zusammenarbeit ist es,
gesundheitsforderliche Aspekte starker in der Stadtentwicklung zu verankern. Im Rahmen
dieser Kooperation erfolgte durch die Stabsstelle unter anderem eine kurze Burger-/
Burgerinnenbefragung in Suidost. Darliber hinaus wurde eine gemeinsame Prdasentation fur
die Verwaltungsspitze vorbereitet. Damit wurde ein weiterer Schritt unternommen,
Gesundheit als ressortiibergreifende Aufgabe in kommunalen Planungs- und
Entwicklungsprozessen zu verankern.

4.2.3 Gesunde-Stadte-Netzwerk

Die Koordinierungsstelle vertritt die Stadt Erfurt im Gesunde-Stadte-Netzwerk der
Bundesrepublik Deutschland, dem Erfurt seit 1991 angehdrt. Grundlage des Gesunde-
Stddte-Ansatzes ist das Verstandnis der Ottawa-Charta der Weltgesundheitsorganisation:
Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltdglichen Umwelt geschaffen und gelebt: dort,
wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben. Gesundheit wird dabei nicht allein durch
medizinische Versorgung bestimmt, sondern wesentlich durch die Bedingungen, unter
denen Menschen leben. Wohnraum, Bildung, soziale Beziehungen, Mobilitat, Teilhabe und
die Gestaltung des Wohnumfeldes beeinflussen die gesundheitlichen Chancen der
Bevolkerung. Da viele dieser Rahmenbedingungen auf kommunaler Ebene gestaltet
werden, ist die Koordination der kommunalen Gesundheitsférderung eine wichtige
kommunale Aufgabe.

Ein wichtiger fachlicher Impuls im Berichtszeitraum war die Auseinandersetzung mit der
Hannover-Erklarung des Gesunde-Stadte-Netzwerks, die im Rahmen der
Mitgliederversammlung in Hannover im Mdrz 2026 vorgestellt und diskutiert wurde. Sie
greift den Gedanken von ,Health in and for All Policies“ auf: Gesundheit sollin allen
kommunalen Politik- und Handlungsfeldern mitgedacht werden. Damit wird
Gesundheitsforderung als Querschnittsaufgabe verstanden, die unter anderem mit
gesundheitlicher Chancengleichheit, Teilhabe, nachhaltiger Stadtentwicklung und
kommunaler Daseinsvorsorge verbunden ist.

Fir die Koordinierungsstelle bedeutet dies, gesundheitliche Perspektiven in
unterschiedliche kommunale Handlungsfelder einzubringen, Akteure/Akteurinnen zu
vernetzen und die Entwicklung gesundheitsforderlicher Strukturen zu unterstitzen. Im
Berichtszeitraum erfolgte dies sowohl innerhalb der Stadtverwaltung als auch im
Austausch mit externen Partnerinnen und Partnern und in verschiedenen Fachgremien.

Im Berichtszeitraum nahm die Koordinierungsstelle an der Mitgliederversammlung des
Gesunde-Stadte-Netzwerks in Hannover im Mdrz 2026 sowie an verschiedenen
bundesweiten digitalen Erfahrungsaustauschen mit anderen Kommunen teil. Dartiber
hinaus wurde der Erfahrungsbericht der Stadt Erfurt fir den Zeitraum 2021 bis 2025
erstellt. Die Koordinierungsstelle wirkte zudem in der AG Thuringen Gesunde Stddte sowie
bei den Regionalgruppentreffen Gesunde Stadt Mitte/Sid mit.
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4.2.4  Praventionswegweiser und Offentlichkeitsarbeit

Ein weiterer Schwerpunkt war die Aktualisierung und Weiterentwicklung des
Praventionswegweisers der Stadt Erfurt. Der Uberarbeitete Praventionswegweiser wurde
unter dem Titel ,Erfurt bleibt gesund — Angebote fur alle” fertiggestellt und sowohl digital
als auch in gedruckter Form zur Verfiigung gestellt. Die Broschiire bietet einen Uberblick
Uber gesundheitsfordernde und praventive Angebote in Erfurt und wurde im
Berichtszeitraum aktiv verbreitet und verteilt.

Daruiber hinaus wurden Uberlegungen zur Zusammenfihrung verschiedener bestehender
Wegweiser sowie zur weiteren Digitalisierung der Informationen angestellt. Dieser
Prozess befindet sich noch in der Entwicklung.

Die Offentlichkeitsarbeit der Koordinierungsstelle wurde ebenfalls fortgefiihrt. Der
Newsletter ,Gesunde Stadt” erscheint inzwischen in einem regelmaRigen Turnus von etwa
ein bis zwei Monaten. Der Verteiler umfasst derzeit tiber 70 E-Mail-Adressen. Uber den
Newsletter werden Informationen zu gesundheitsférdernden Informationen, Angeboten,
Veranstaltungen und Projekten in Erfurt weitergegeben. Zudem wurden Beitrdge fiir das
Amtsblatt und die Website der Stadt Erfurt erstellt und es fanden zwei Radiointerviews bei
Radio F.R.E.I. statt. Im Rahmen des Zukunftsforums wurde zudem gemeinsam mit dem
Schilerparlament ein Instagram-Reel erstellt. Fir die Bewerbung und Sichtbarkeit
umgesetzter Angebote wurden aulRerdem regelhaft Plakate und Postkarten durch die
Koordinierungsstelle initiiert. Dartiber hinaus war die Koordinierungsstelle bei
verschiedenen Aktionstagen (z.B. MUT-Tour) und (Stadtteil)-Festen prdasent und nutzte
diese zur Information, Vernetzung und zum direkten Austausch mit Blrgerinnen und
Blrgern.

Des Weiteren wurde im Rahmen der Erfurter Gesprache zur seelischen Gesundheit ein
Vortrags- und Gesprdchsangebot zum Thema ,Erndhrung und psychische Erkrankungen®
umgesetzt.

4.2.5 Umsetzung der Férderrichtlinie Gesundheit

Im Rahmen der Forderrichtlinie Gesundheit der Stadt Erfurt (FRL Gesundheit EF) war die
Koordinierungsstelle an der Bekanntmachung der Forderrichtlinie in den Erfurter
Quartieren, der Beratung von Antragstellenden sowie an der fachlichen Prifung der
eingegangenen Projektantrage beteiligt.

Die eingegangenen Antrage wurden gesichtet, fachlich bewertet und fiir die weitere
Bearbeitung vorbereitet. Damit unterstiitzte die Koordinierungsstelle bei der Umsetzung
und Weiterentwicklung gesundheitsfordernder Projekte in der Kommune.

4.2.6  Gesundheitsférderung im Quartier — Gesundheitscafés im
Drosselbergzentrum

Zur Starkung der Gesundheitsférderung im Quartier wurde im Juni 2026 ein monatlich

stattfindendes Gesundheitscafé im Familiencafé vom Family Club im Drosselbergzentrum
etabliert. Das Angebot verfolgt einen niedrigschwelligen, quartiersbezogenen Ansatz. Das
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Gesundheitscafé bietet Informationen und Beratung sowie Austausch zu
unterschiedlichen gesundheitsbezogenen Themen und soll zugleich dazu beitragen, die im
Drosselbergzentrum vorhandenen kommunalen Beratungsangebote des Gesundheitsamtes
bei den Birgerinnen und Burgern bekannter zu machen.

Zur Ermittlung geeigneter Themen wurden sowohl die Leitung des Family Clubs als auch
Biurgerinnen und Burger einbezogen. Beim Stadtteilfest Melchendorfer Markt und beim
Sommerfest vom Family Club wurden die Interessen und Bedarfe der Menschen
hinsichtlich gesundheitsbezogener Themen erfragt.

Das erste Gesundheitscafé stand unter dem Titel ,,Gesundheit im Gesprach -
Gesundheitscafé fur pflegende Angehorige® und wurde federfihrend durch die
Koordinierungsstelle geplant. Die Veranstaltung fand im Rahmen der Thiringer Woche fiir
pflegende Angehdrige statt. Als Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner waren unter
anderem das Pflegenetz Erfurt, die Agentur fur Arbeit Thiringen Mitte, das
Sozialraummanagement im Erfurter Stidosten, wir pflegen Thiiringen e. V. sowie die
Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Thiringen beteiligt. Wirdigung erfuhr die
Veranstaltung durch die Teilnahme von Staatssekretdrin Tina Rudolph.

Weitere Themen waren: Sommerhitze und Wohnberatung fiir dltere Menschen, Erndhrung
und Bewegung fir Familien und sexuelle Gesundheit.

Mit dem Gesundheitscafé wurde ein niedrigschwelliges Format geschaffen, das fachliche
Informationen, Beratung und Begegnung miteinander verbindet. Im Zuge dessen wurde die
Vernetzung mit den im Quartier und in der Region tatigen Akteure/Akteurinnen
intensiviert und bestehende Kontakte weiter ausgebaut, um das Angebot fir die
Birgerinnen und Burger besser zugdnglich zu machen.

Fur das Drosselbergzentrum wurde zudem ein Ubersichtsplakat mit den vom
Gesundheitsamt dort angebotenen Beratungs-, Informations- und
Unterstlitzungsangeboten erstellt, um die vorhandenen Angebote fiir die Birgerinnen und
Burger Ubersichtlich und niedrigschwellig zuganglich zu machen.

4.2.7 Fachliche Mitarbeit am Psychiatriebericht

Die Koordinierungsstelle unterstiitzte zudem bei der Erstellung des 4. Erfurter
Psychiatrieberichtes.

4.2.8 Zukunftsforum zur seelischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

Ein weiterer grolRer Tatigkeitsschwerpunkt lag, gemeinsam mit der Koordinierungsstelle

fur seelische Gesundheit und Suchtpravention, auf der Planung des Erfurter
Zukunftsforums fir die seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

Das offentliche Zukunftsforum wird 2026 erstmals als Beteiligungsformat durchgefiihrt
und findet am 08.10.2026 unter dem Titel ,Let’s Talk About Mental Health“ statt. Wahrend

Seite 18 von 19



Stabsstelle Gesundheitsplanung: Tatigkeitsbericht 2025/2026

sich das Format in den vergangenen Jahren insbesondere an Fachkradfte richtete, steht 2026
die aktive Beteiligung junger Menschen im Mittelpunkt. Dafiir wurde intensiv mit dem
Schilerparlament Erfurt zusammengearbeitet.

Ziel ist es, Jugendlichen in Erfurt Raum zu geben, ihre Perspektiven, Anliegen, Sorgen und
Wiinsche zur seelischen Gesundheit unmittelbar einzubringen. Dadurch soll die
Sichtbarkeit der mentalen Gesundheit junger Menschen erhdht, fachliche Perspektiven
geblndelt und gemeinsam Uber Moglichkeiten einer starkeren Unterstitzung im Alltag, in
Schulen und in der Stadtgesellschaft gesprochen werden.

Das Programm am 08.10.2026 umfasst unter anderem einen Markt der Moglichkeiten mit
Angeboten aus Erfurt und der Region, einen Fachimpuls zu Beteiligung und seelischer
Gesundheit junger Menschen durch Prof. Dr. Asbrand, die Vorstellung der Ergebnisse der
Jugendumfrage ,Lass uns darlber reden® des Schiilerparlaments und eine
Podiumsdiskussion zwischen Jugendliche, Stadtverwaltung, Fachpraxis, Bildung und
Zivilgesellschaft.

Daflr wurde eine dmterlibergreifende Arbeitsgruppe mit engagierten Mitarbeitenden aus
Gesundheitsamt, Jugendamt, Amt fir Soziales, Pressestelle und Schiilerparlament Erfurt
etabliert und geleitet. Die AGETHUR unterstiitzte den Prozess fachlich und bot
Moglichkeiten zum Austausch bei der Konzeption des Formats.

4.3 Fachlicher Ausblick

Die im Berichtszeitraum begonnenen Aktivitdten bilden eine Grundlage flr die weitere
strukturelle Entwicklung der kommunalen Gesundheitsforderung in Erfurt. Im Mittelpunkt
des kommenden Berichtszeitraums stehen die weitere Etablierung und Konkretisierung
des Netzwerkes ,Gesunde Kommune®, die Vertiefung der ressortiibergreifenden
Zusammenarbeit sowie die Weiterentwicklung der kommunalen Gesundheitsférderung im
Sozialraum. Die Gesundheitscafés im Drosselbergzentrum als niedrigschwelliges Angebot
sollen weitergefiihrt werden. Auch die Digitalisierung und mogliche Zusammenfihrung
bestehender Informations- und Wegweiserangebote bleiben Gegenstand der weiteren
Arbeit. Ein wichtiger ndchster Schritt ist die Vorbereitung und Durchfihrung der 1. Erfurter
kommunalen Gesundheitskonferenz. Ubergeordnetes Ziel der Koordinierungsstelle bleibt
es, Gesundheitsforderung als ressortiibergreifende kommunale Aufgabe weiter zu
verankern und gesundheitsforderliche Lebensbedingungen gemeinsam mit den relevanten
Akteurinnen und Akteure in Erfurt weiterzuentwickeln.
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