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Suchthilfestatistik 2024

Ökumenisches Suchthilfezentrum

Suchthilfe-Zentrum S13 / Schulzenweg 13 

Suchthilfezentrum / Michaelisstr. 14

Nebenstandorte / Regierungsstr. 55 / Anger 43

Onlineberatung / 

www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/behinder

ung-und-psychische-erkankung/start + 

www.beratung.diakonie.de/registration?aid=1028

Suchthilfe in Thüringen gGmbH

Drogenhilfe Knackpunkt / Heinrichstr. 95

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle / 

Liebknechtstr. 19

Designed by freepik

http://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/behinderung-und-psychische-erkankung/start
http://www.beratung.diakonie.de/registration?aid=1028


Hilfeformate 2024

N      tschlafstelle

Gruppenangebote

Andere Kostenträger:

1. Nachsorge-Behandlung

2. Ambulante 

Entwöhnungsbehandlung

3. MPU

4. Substitutionsambulanz
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Anzahl beratener und betreuter Personen 

(inkl. Angehörige) im Jahr 2024 von Erfurter 

Suchtberatungsstellen 

SiT-Knackpunkt SiT- PBBS ÖSHZ - S13 ÖSHZ - SHZ n=1831
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Frauen

29%

Männer

71%

Anzahl betroffener Personen, 

nach Geschlecht aufgeteilt 

n=1711

ohne Angehörige

Frauen; 

538; 

30%

Männer

; 1239; 

70%

2023

n=1777
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Kontakthäufigkeit im Verlauf von 2022 - 2024 

bezogen auf die Gesamtzahlen in %

1-2 Kontaktaufnahmen > 2 Kontaktaufnahmen

2022 n=1611

2023 n=1691

2024 n=1637

2024 nehmen 6x mehr 

Personen mehrere 

Beratungsgespräche in 

Anspruch
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alleinlebend mit Partner mit Kindern mit Elternteil mit sonstigen

Personen

Zusammenleben der Personen mit…

- Mehrfachnennung möglich -

n=1713
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kinderlos

69%

eins

16%

zwei

8%

drei

3%

mehr

2%

Unbekannt

2%

n=1713

mind. 844 Kinder sind 

mehr oder weniger von der 

Suchtmittelabhängigkeit 

ihrer Eltern betroffen.

10 Frauen waren in der Beratungszeit schwanger:

3x mit Abhängigkeit von Stimulanzien, wie Amphetamin, Metamphetamin, Kokain, Ecstasy

2x mit Abhängigkeit von Cannabinoiden

2x mit polytoxer Abhängigkeit  

1x pathologisches Spielen

1x mit Abhängigkeit von Tabak

1x mit Abhängigkeit von Alkohol

Kinderlosigkeit, Elternschaft 

und Kinder im Haushalt
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von 2022 - 2024
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Erwachsenenstreetwork
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Geschlechtsverteilung der Jahre 

2022 - 2024

im Streetwork

m w d

n=297 (2022)

n=238 (2023)

n=109 (2024)
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Altersverteilung betreuter

obdachloser Personen in 2024
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Wohnstatus der betreuten Personen in Obdachlosigkeit in 

den Jahren 2022-2024 in Prozent
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Durchschnittlich 

benannte jede Person 

4 Problemfelder

97 %

59 %

37 %

36 %

36 %

33 %

30 %

25 %
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16 %

14 %

14 %

1 %
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Suchtmittel/-verhalten /…

Psych. Gesundheit / Seelischer…

Körperliche/s Gesundheit / Befinden

Schul-/Ausbildungs-/Arbeitssituation

Familiäre Situation…

Alltagsstrukturierung / Tagesstruktur

Freizeit(bereich)

Weiteres soziales Umfeld

Sonstiges

Wohnsituation

Finanzielle Situation

Rechtliche Situation

k. Problembereich

Prozentuale Verteilung der Problembereiche auf Gesamtzahl der 

Betroffenen

n= 1713 
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Hauptdiagnosen

Häufigste Hauptdiagnosen 

der Jahre 2022, 2023 und 2024

2022 2023 2024

n=1713 (2022)

n=1777 (2023)

n=1713 (2024)
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weitere Hauptdiagnosen

Weitere Hauptdiagnosen 

für die Jahre 2022 - 2024

n=1713 (2022)

n=1777 (2023)

n=1713 (2024)
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Alter

Alter bei Beginn der Suchtberatung nach 

Hauptdiagnosen

Alkohol Cannabinoide Stimulanzien Polytoxikomanie
n=1505
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Zielgruppen

Anzahl

Veranstaltungen

Anzahl 

erreichter Personen

interaktive 

Klassenvorträge 24 508

Digitale 

Elternabende 2 96

Betriebliche 

Suchtprävention 5 117

offene Jugendarbeit 2 39

Fachkräfte und 

Ehrenamtler 6 270

Allgemeinheit 5 676

Gesamt 44 1706 

Drogenhilfe 

Knackpunkt

84%

ÖSHZ

16%

Anzahl der 

Suchtpräventionsveranstaltungen 

nach Beratungsstellen

n=44

Im Jahr 2024 erreichten die Drogenhilfe Knackpunkt sowie das 

Ökumenische Suchthilfezentrum in Suchtpräventionsveranstaltungen 

1.706 Personen in 139 Stunden.
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Betriebliche SP

6%

Kinder / 

Jugendliche / junge 

Erwachsene

74%

Eltern

2%

Mulitplikatoren

5%

offene 

Veranstaltung

13%

Übergreifende suchtpräventive

Veranstaltungen im Jahr 2024

n=127

Suchtpräventionsveranstaltungen in Erfurt

erreichte Personen 5.373 

Veranstaltungsdauer (in h) 153,5

Akteure der Suchtprävention

Stadtverwaltung (Amt für Bildung, 

Gesundheitsamt, Schulsozialarbeiter, etc.)

Knackpunkt

ÖSHZ

Kooperation mit Akteuren im Versorgungsnetz


