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Bewährtes bündeln und wirksam etablieren: 
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Anger 10
99084 Erfurt



Programm Thüringer Präventionsketten

- gefördert von der Auridis Stiftung und über die ESF-Förderung 
Thüringer Sozialstrategierichtlinie 

- Schirmfrau - Sozialministerin Katharina Schenk
- IKPE fachliche Prozessbegleitung beim Auf-/Ausbau von PK
- sieben Kommunen nehmen bis 2025 daran teil 
- danach Übertragungsphase mit weiteren Kommunen geplant
- Saale-Orla-Kreis, Jena, Schmalkalden-Meiningen, Wartburgkreis, 

Sömmerda, Gera, Landeshauptstadt Erfurt



Ungleichheit von 
Lebenslagen 
vieler Kinder u. 
Familien entgegen 
zu wirken

Systematischer 
Austausch zwischen 
Jugendhilfe, 
Gesundheit, 
Soziales, Bildung, 
Sport 

Bewährtes 
bündeln und 
wirksam 
etablieren

gemeinsame 
Verantwortung, 
nicht separiert 
nach 
Handlungsfeldern

Präventionsketten werden 

in Netzwerken 
für ein gelingendes 
Aufwachsen von Kindern 
in Kommunen gestaltet

Was kommt 
an? 
Was wirkt? 
Was wird 
gebraucht?

Programm Thüringer Präventionsketten
Wofür stehen Präventionsketten?



Präventionskettenansatz zur Armutsfolgenbekämpfung
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Biographie- und 
Lebenslagenorientierung:
Präventionsketten orientieren 
sich an den Lebensphasen von 
Kindern und jungen Menschen

Gemeinsame Verantwortung: 
Bündelung aller Kräfte im 
kommunalen Gemeinwesen

Präventionsketten sind ein Prozess 
der Armutsfolgenbekämpfung, 
kein Projekt.

Bewährtes bündeln und wirksam etablieren: 
Programm Thüringer Präventionsketten
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Präventionskettenansatz zur Armutsfolgenbekämpfung
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Was sind die ersten Schritte in den Kommunen …

Bewährtes bündeln und wirksam etablieren: 
Programm Thüringer Präventionsketten

Entwicklung eines 
gemeinsamen 
Grundverständnis für 
Präventionsnetzwerk

Netzwerkstrukturen werden 
reflektiert + entwickelt

Bestands- und Bedarfsanalysen 
beginnen

Wo wollen wir 
hin?

Doppelungen?
Sind bestehende 
Kommunikations-

und 
Steuerungsstruktu

ren effektiv?

Was kommt an? 
Was wirkt? Was 
wird gebraucht?
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Präventionskettenansatz zur Armutsfolgenbekämpfung
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Idealtypisches Präventionsnetzwerk in einer Kommune …

Bewährtes bündeln und wirksam etablieren: 
Programm Thüringer Präventionsketten
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Armutsblinde Verteilungsmechanismen aufzudecken:
• 1. Schritt: Gemeinsam voneinander zu wissen
• 2. Schritt: gemeinsam Angebote aufeinander abzustimmen
• 3. Schritt: bedarfsorientierte Angebote vorzuhalten – Königsstufe

Die Komplexität wird durch die Multiperspektivität im Netzwerk beherrschbar 
(das kann das Jugendamt nicht allein). Die Komplexität wird durch das 
Zusammenwirken im Netzwerk für die Praktiker:innen reduziert. 

Kultur des Miteinanders – gemeinsame Verantwortung auf Augenhöhe

Seite 7

Mehrwert

Bewährtes bündeln und wirksam etablieren: 
Programm Thüringer Präventionsketten
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Präventionskettenansatz zur Armutsfolgenbekämpfung
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Was sind die ersten Schritte in Erfurt …

Bewährtes bündeln und wirksam etablieren: 
Programm Thüringer Präventionsketten
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Analyse der Angebots- und Netzwerklandschaft
 Präventionsangebote sichtbar machen
 Übergang Kita-Schule gestalten
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Zeitplan

Bewährtes bündeln und wirksam etablieren: 
Programm Thüringer Präventionsketten
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02/2025

• Gründung verwaltungsinternes Kernteam
• Vereinbarungen Arbeitsweise

03-05/2025

• Netzwerkanalyse im Kernteam
• Entscheidung, ob Analyse ausbauen

06-09/2025

• Bestandsanalyse Unterstützungsangebote
• Datenanalyse

10-11/2025

• Ableitungen zu Herausforderungen, Entwicklungsbedarfen + Lücken im Angebotssystem
• Weiteres Vorgehen?  Diskussion  Vorstellen in Ausschüssen

12/2025 ff
• Strukturierte Maßnahmeentwicklungen und –anpassungen und deren Umsetzung
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Vorschlag zum weiteren Vorgehen Antrag Aktionsplan Kinderarmut

Bewährtes bündeln und wirksam etablieren: 
Programm Thüringer Präventionsketten
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Weiteres Vorgehen?  Diskussion  Vorstellen in Ausschüssen10-11/ 
2025

 Ende IV. Quartal Vorstellen des Zwischenstandes im JHA + ASAG

 Beratung, wie weiter mit Antrag vorgehen 

 u.a. die Frage, ist ein weiteres Gremium zielführend?
 Unterausschuss Integrierte Jugendhilfeplanung als 

Begleitgremium?
 Beratung halbjährlich, mit Gästen aus Soziales, Gesundheit, 

Bildung und ggf. IKPE dazu?



Erfurt ist schon mitten im Prozess der Umsetzung 
des Antrages!
Programm Thüringer Präventionsketten

Institut für kommunale Planung und Entwicklung e.V. 
Anger 10
99084 Erfurt

heike.schaarschmidt@ikpe-erfurt.de, 0361 30257-604
julia.baering@ikpe-erfurt.de, 0361 30257-609

mailto:heike.schaarschmidt@ikpe-erfurt.de
mailto:julia.baering@ikpe-erfurt.de


• 2002 Stadt Monheim am Rhein „Mo.Ki – Monheim für Kinder“
https://www.monheim.de/kinder-jugend/moki-monheim-fuer-kinder

• 2006 Dormagener Modell der Familienförderung
• 2011 „Kein Kind zurücklassen!“ (KeKiz)
• 2012 „kinderstark - NRW schafft Chancen“

https://www.kinderstark.nrw/

• ISA – Institut für soziale Arbeit e.V.
https://isa-muenster.de/arbeitsbereiche/praevention/kinderstark-nrw-schafft-chancen/?L=

• Landschaftsverband Rheinland
Kooperationspartner LVR-Landesjugendamt Rheinland
www.kinderarmut.lvr.de

• Landschaftsverband Westfalen-Lippe
Kooperationspartner LWL - Landesjugendamt Westfalen
www.netzwerke-fuer-kinder.lwl.org
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Anhang –
Bestehende Programme in den Bundesländern

Entstehung und etablierte Landesprogramme
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Präventionsketten Niedersachsen: „Gesund aufwachsen für alle Kinder!“
Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.
https://www.praeventionsketten-nds.de/das-konzept/ziele/

Gesund aufwachsen in Berlin - Präventionsketten wirksam weiterentwickeln
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., https://mitwirkung-berlin.de/

Landesprogramm „Präventionsketten in Hessen – Gelingendes Aufwachsen, Kinderrechte leben“
Hessischen Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V. (HAGE)
https://hage.de/arbeitsbereiche/gesundheitliche-chancengleichheit/praeventionsketten-hessen/

Baden-Württemberg Kommunale Präventionsnetzwerke gegen Kinderarmut
Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württemberg gegen Kinderarmut
https://www.starkekinder-bw.de/

Programm Thüringer Präventionsketten
www.thueringer-Praeventionsketten.de
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Landesprogramme

Anhang –
Bestehende Programme in den Bundesländern
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- Qualitätsverbund Kommunale Präventionsketten
https://www.auridis-stiftung.de/unsere-projekte/qualitaetsverbund-praeventionsketten
https://isa-muenster.de/arbeitsbereiche/praevention/qualitaetsverbund-praeventionsketten/
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Anhang –
Bestehende Programme in den Bundesländern
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