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lfd. 

Nr. 

Projekt Kurzbeschreibung 

01 Großelterndienst Der Großelterndienst Erfurt e.V. fördert den Generationendialog durch die Vermittlung von 

Wunschgroßeltern an junge Familien und alleinerziehende Eltern. Das ehrenamtliche Projekt 

ermöglicht es Kindern, regelmäßige Erfahrungen mit Großeltern zu sammeln und unterstützt Eltern 

im Alltag. Senioren erhalten Unterstützung bei der Kontaktaufnahme und profitieren von einem 

vielfältigen Vereinsangebot. 

Neben der Vermittlung organisiert der Verein regelmäßige Veranstaltungen, die sowohl den 

Erfahrungsaustausch als auch das gesellige Miteinander aller drei Generationen fördern. Während 

der gesamten Teilnahme am Projekt stehen Beratungs- und Informationsangebote zur Verfügung. 

02 Offene Beratungsstelle im 

Leuchtfeuerhaus 

Das Projekt Offene Beratungsstelle für Einzel-, Lebens-, Familien-, Ehe- und Konfliktberatung möchte 

Menschen in schwierigen Lebenssituationen individuell und professionell unterstützen. Dies erfolgt 

durch systemische Beratung, die auf die jeweiligen Bedürfnisse der Klienten eingeht.  

03 Kunst als Brücke zur 

Gesundheit 

Die Kunsttherapeutische Maßnahme zielt darauf ab, die psychische und emotionale Gesundheit von 

Kindern und ihren Familien zu stärken. Inhalte der Maßnahme sind: 

 Einführung in die Kunsttherapie 

 Gruppenangebote 

 Kreative Workshops 

 Individuelle Begleitung. 

04 Haus Jonathan Zielgruppe sind Familien, in denen die Thematiken Sucht und/oder psychische Erkrankung eine Rolle 

spiele. Die Hilfeform ist auf Ver- und Bearbeitung sowie Enttabuisierung der Themen ausgerichtet. 

05 Unterstützungssysteme für 

Senioren in der Stadt Erfurt 

Das Projekt „Unterstützungssysteme für Senioren in der Stadt Erfurt“ zielt darauf ab, die 

Lebensqualität älterer Menschen zu verbessern. Aufgrund des demografischen Wandels und der 

zunehmenden sozialen Isolation werden nachhaltige Maßnahmen entwickelt, um die 

gesellschaftliche Teilhabe von Senioren zu sichern. 

Zentrale Maßnahmen sind: 

 Vermittlung von sozialen Kontakten zur Reduzierung von Einsamkeit 

 Förderung generationsübergreifender Projekte zur Stärkung des Gemeinschaftsgefühls 

 Informations- und Beratungsangebote, um den Zugang zu bestehenden Hilfen zu erleichtern 

 Engagementmöglichkeiten für Senioren, um Aktivität und Eigenständigkeit zu fördern 

 Aufbau lokaler Angebotsnetze für eine nachhaltige Unterstützung 

Das Projekt wird von der Volkssolidarität in Zusammenarbeit mit sozialen Akteuren durchgeführt und 

setzt auf ehrenamtliche Hilfe. Durch Maßnahmen wie telefonische Begleitung, Besuche, kulturelle 

Angebote und Begegnungsstätten wird ein solidarisches Miteinander gefördert. Ziel ist es, älteren 
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Menschen ein möglichst selbstbestimmtes Leben zu ermöglichen und Vereinsamung 

entgegenzuwirken. 

06 Beratungs- und 

Betreuungsstelle für Familien 

mit einem krebskranken Kind 

Die Elterninitiative leukämie- und tumorerkrankter Kinder Suhl/Erfurt e.V. begleitet und unterstützt 

Familien mit krebskranken Kindern ab der Diagnosestellung – sowohl während der Behandlung als 

auch darüber hinaus. Das Ziel ist es, betroffene Familien in klinischen und häuslichen Situationen zu 

entlasten, sie bei behördlichen Angelegenheiten zu unterstützen und Geschwister sowie 

Mitschüler:innen zu sensibilisieren. 

Um die Arbeit weiter auszubauen und zusätzliche Angebote bereitzustellen, ist der Umzug in eine 

neue Geschäftsstelle geplant. Diese bietet folgende Vorteile: 

 Trauergruppen für verwaiste Eltern und Geschwister mit zertifizierter Trauerbegleitung 

 Erweiterte Freizeitangebote für Geschwisterkinder, insbesondere während der Therapiezeiten 

der erkrankten Kinder 

 Optimierte Organisation und Mittelbeschaffung durch größere Räumlichkeiten für 

Sponsorentreffen und Veranstaltungen 

Die neuen Geschäftsräume sollen die Unterstützung der betroffenen Familien verbessern und die 

Arbeit des Vereins effizienter und nachhaltiger gestalten. 

07 Elternkurs "Starke Eltern, Starke 

Kinder" ThEKiZ Mikroprojekt 

Elternkurs des Kinderschutzbundes „Starke Eltern, Starke Kinder“ im Rahmen des ThEKiZ-Angebotes 

der Einrichtung. Kursdauer beträgt 1,5h über einen Zeitraum von 12 Wochen. Der Kurs wird öffentlich 

ausgeschrieben und ist generationsübergreifen und interkulturell ausgelegt. 

08 Kindergarten u. Krippe 

Zwergenland 

Willkommenskultur ThEKiZ 

Mikroprojekt 

Im Rahmen eines integrativen und demokratischen Prozesses soll die Konzeption der Einrichtung in 

einem Wimmelbild gestaltet werden, dass zukünftig als Orientierungshilfe für alle Kinder, Eltern, 

Großeltern und Besucher diesen soll.  

09 Club der Generationen in 

Kühnhausen 

Der Club der Generationen ist entstanden aus der Initiative des Ortsteilrates. Gemein mit der 

Volkssolidarität wurden die Bedarfe bei drei Veranstaltungen eruiert. Zielstellung ist die Schaffung 

von Räumen für generationsübergreifende Begegnungen, die den Austausch von Erfahrung, Hilfe und 

Unterstützung bieten.   

10 Woche der Erfurter Familien Im Rahmen der Woche der Erfurter Familien soll das Familienbildungsprojekt „Familien in 

Bewegung“ in der Erfurter Oststadt initiiert werden. Dabei wird die Natur spielerisch erlebt und 

Bewegung integriert. Weiterhin ist ein Bastel- und Kreativangebot, welches mit verschiedenen 

Spielstationen, u.a. auch einer Hüpfburg als Bewegungsraum ergänzt werden geplant.  

11 Küchenpartie der Generationen Das Projekt „Küchenpartie der Generationen“ setzt sich zum Ziel, einen generationsübergreifenden 

Austausch zu fördern. Es richtet sich an Personen, die älter als 65 Jahre sind, sowie an Kinder bzw. 

Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren. Teilnehmen können auch Familien mit Kindern (bzw. 
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Großeltern mit Enkeln). Das Projekt ist als Veranstaltungsreihe geplant und soll in Jugendclubs, 

Familienzentren, dem MGH, ThEKiZ und Seniorenklubs stattfinden.  

12 Veranstaltung f. Vorschulkinder 

zur Vorbereitung auf die Rolle 

als Geschwister 

Es handelt sich um eine monatlich stattfindende Veranstaltung für Vorschulkinder zur Vorbereitung 

auf die Geschwisterrolle in der Kontakt- und Beratungsstelle des Geburtshauses Erfurt. Die 

Veranstaltung wird von einer Hebamme geleitet und soll für die teilnehmenden Familien nach 

Möglichkeit kostenfrei besucht werden. Ggf. wird ein kleiner Kostenbeitrag für Bastelmaterial 

erhoben.  

 

13 Woche der Erfurter Familien Im Rahmen der Woche der Erfurter Familien soll am 18.09.2025 der Tag der offenen Tür organisiert 

werden. In einer offenen Bastelstraße werden Eltern und Großeltern die Möglichkeit geboten, 

einfache Spielgegenstände für Babys selbst herzustellen. Ebenso finden Führungen und 

Informationsaustausche zum Thema Betreuung und Versorgung in der Schwangerschaft statt.  

14 Familiencafé - 

Familienfrühstück 

Zielgruppen des Bereits seit Herbst 2021 bestehenden Angebotes sind Besucher des Geburtshauses 

und Bewohner des Stadtquartiers.  

Ziele des Angebotes sind: 

 Vermittlung von Wissen über Ernährung der Mütter in der Stillzeit sowie Säuglinge und 

Kleinkinder 

 Vernetzung der Eltern und Kinder untereinander 

 Kennenlernen von Ritualen rund ums Essen, sowie praktischer Fähigkeiten wie Tischdecken 

und der Zubereitung von Speisen und Getränken. 

15 Kinderwagenwanderungen Die Wanderungen richten sich an Familien mit Kindern. Die Veranstaltung wird von einer Hebamme 

geleitet. Gemeinsam geht es raus in die Natur, um Landschaft in und um Erfurt zu entdecken.  

16 Erweiterung Indoor-Spielplatz 

am Gothaer Platz 

Anfang 2022 schlossen Pixel Sozialwerk und die freie evangelische Gemeinde Erfurt (FeG) eine 

Stadtteilkooperation. Hauptbestandteil ist ein wöchentlich stattfindendes offenes Spiel- und 

Freizeitangebot für die im Stadtteil lebenden Kinder- und Familien. Konkret ist das ein wöchentliches 

Spielplatzfest, das unweit vom Gemeindehaus stattfindet. In der Winterzeit findet von Oktober bis 

April ein Indoor-Spielplatz in dem Gemeindehaus statt. Die Förderung soll für Spielsachen und 

Bastelmaterial, sowie Bekleidung für Mitarbeitende verwendet werden.  

17 Spielplatzfeste m. Elterncafé 

(Elternfrühstück) 

Die Spielplatzfeste mit Elterncafé verfolgen u.a. folgende Thematiken: 

 Interkulturelle Verständigung und Überwindung von Anonymität 

 Förderung von Gemeinschaftserlebnissen in der Familie 

 Unterstützung in Erziehungs- und anderen Fragen 

Die Spielplatzfeste mit Elterncafé sind ein lebensweltorientiertes und stadtteilbezogenes Angebot 

im Rieth. Das Angebot soll einmal wöchentlich stattfinden.  



Anlage 3: Projektinhalte (Kurzbeschreibungen) 

 

18 Familienangebot Es ist geplant, diverse Familienangebote anzubieten. 

 Projekt GartenZeit (Angebot für Familien im Sozialraum Oststadt) 

 KinderWagenWanderung 

 Vogelbeobachtung Feminist Bird Watching 

19 Internationale 

Familienbegegnung mit 

Erfurter Familien in Kroatien 

Es wird eine 10-tägige internationale Familienbegegnung mit deutschen und kroatischen Familien in 

Punat, Kroatien durchgeführt. Zur Sensibilisierung werden im Vorfeld Vorbereitungstreffen 

organisiert.  

20 Medienlabor Förderung des Medienlabors mit folgenden Angeboten: 

 Ausprobieren von digitalen Medien und Technik 

 Workshops 

 Spielend programmieren lernen 

 3D-Druck kennenlernen 

 Veranstaltungen für Menschen mit Einschränkungen 

 Lasercutter und Lötstationen 

 Maker Space /Offene Werkstatt.  

21 Kunst für Alle Mit dem Mikroprojekt „Kunst für Alle“ soll ein generationsübergreifendes Angebot im Atelier der 

Kindertagesstätte „Farbenklecks“ durchgeführt werden. Die Zielgruppen umfassen ältere Menschen 

aus dem Quartier und die betreuen Kinder zwischen 2-7 Jahren. Das Projekt soll einmal im Monat für 

zwei Stunden stattfinden.  

22 Kunst für Alle Mit dem Mikroprojekt „Kunst für Alle“ soll ein generationsübergreifendes Angebot im Atelier und der 

Lichtwerkstatt der Kindertagesstätte „Sommersprosse“ durchgeführt werden. Die Zielgruppen 

umfassen Kinder zwischen 6-10 Jahren aus dem Wohngebiet und ihre Familienangehörigen. Das 

Projekt soll einmal im Monat für zwei Stunden stattfinden. 

23 Woche der Erfurter Familien Im Rahmen der Erfurter Woche der Familien soll am 20.09.2025 ein Familienfest im Brühler Garten 

veranstaltet werden. Zielgruppe sind Familien aus Erfurt. Es wird mit 800-1000 Besuchern gerechnet. 

24 Inklusiver Sinnesgarten Das Projekt richtet sich an Senioren und an Demenz erkrankte Menschen. Mit Hilfe von 

Gartentherapie soll Einsamkeit reduziert und sensorische Eindrücke reaktiviert werden.   

25 GeistRaum Junge und ältere Teilnehmende werden in praktischer Medienkompetenz geschult und lernen, wie sie 

die VR-Technik produktiv anwenden können. Es sollen zwei Schulungen mit je 20 Teilnehmern in 

einem Zeitraum von 5h durchgeführt werden.  

26 Tanztheater Angeleitet durch Künstler sollen Kinder- und Jugendliche im Alter von 12-18 Jahren Techniken der 

Improvisation erlernen und im nächsten Schritt ausprobieren.   

Ziele des Projektes sind: 

 Förderung interdisziplinärer und generationsübergreifender Zusammenarbeit 
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 Förderung der Spontanität 

 Kreative Innovation.  

27 Gemeinsam stärken! Das Projekt richtet sich an ehrenamtliche Hospizbegleiter, die im Rahmen eines 

Weiterbildungswochenendes im Mai geschult werden sollen. 

28 Gemeinsam nachhaltig! Das Projekt erstreckt sich über einen Zeitraum von sechs Monaten, in der eine umfassende 

Auseinandersetzung mit Umweltschutz, dem Klimawandel und dem Schutz der Tier- und 

Pflanzenwelt ermöglicht werden soll. Zielgruppe sind Kinder, Jugendliche und Erwachsene.  

29 AGNES Das Projekt AGNES 25 wird sich Aktiv für Gelingendes LebeN in ErfurtS Ortsteilen einsetzen. Es soll 

eine „Geh-Struktur“ in Erfurts ländlich geprägte Ortsteile eingebracht werden. Es soll sich zunächst 

auf Schmiera und Frienstedt konzentriert werden und ggf. auf weitere Ortsteile erweitert werden.   

30 restart „restart“ spricht Erfurter Familien mit Fluchtgeschichte an und richtet sich insbesondere an 

Menschen die aus der Ukraine gekommen sind. Mit einem bedarfsbezogenen Methoden- und 

Angebotsmix wird eine niedrigschwellige Lern-, Austausch- und Begegnungsplattform geschaffen.  

31 samona „samona“ bietet intergenerative Unterstützung, Bildung und Begegnung. Mit verschiedenen 

Formaten wird eine Austausch-Plattform geschaffen, die Brücken zwischen sozialen Milieus baut. 

Zielgruppen sind Familien, Senioren, junge Menschen (insbesondere Frauen). 

32 Woche der Erfurter Familien Im Rahmen der Erfurter Woche der Familien soll am 19.09. von 15:00-18:00Uhr ein Familienfest 

durchgeführt werden.  

33 Kleiderkammer u. 

Ausleihstation 

Das Projekt ist eine Initiative des Family-Club Erfurt, die darauf abzielt, eine nachhaltige Plattform 

für den Austausch von Kleidung, Haushaltsgegenständen und Kindersachen zu schaffen. 

34 Familiencafé - ein Stadtteilcafé 

für alle Generationen 

Das Familiencafé soll ein regelmäßiger Treffpunkt für Familien des Stadtteils im Family Club des DFV 

Thüringen werden, der einen niederschwelligen und offenen Raum für Begegnung, Austausch und 

Entspannung bietet. Durch die Kombination aus freiem Spiel, thematischen Angeboten und 

Beratungen werden Familien auf vielseitige Weise unterstützt und gefördert. 

Ziele des Familiencafés sind: 

 Begegnung und Austausch: Schaffung eines wöchentlichen, offenen Treffpunkts für Familien 

zum gegenseitigen Austausch, Kennenlernen und Vernetzens. 

 Unterstützung und Beratung: Bereitstellung von niederschwelligen Beratungs- und 

Unterstützungsangeboten für Eltern und Familien durch Sozialpädagogen und Ehrenamtliche. 

 Freizeit und Entspannung: Förderung von Entspannung und gemeinsamer Freizeitgestaltung 

in einem familienfreundlichen Umfeld. 

 Kreativität und Spiel: Anbieten von altersgerechten Aktivitäten für Kinder und Jugendliche, 

um die Kreativität zu fördern und gemeinsame Zeit zu verbringen. 
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 Gemeinsam statt Einsam: Anbieten von Austauschmöglichkeiten für ältere Bürger*innen des 

Stadtteils um einer etwaigen Alterseinsamkeit entgegen zu wirken. 

35 Stadtteiltreff Berolina / 

Berliner Brücke 

Ziel ist der Aufbau einer lokalen demokratischen Partizipationskultur. Hierzu greift das Vorhaben die 

Ergebnisse des Projekts „Nachbarschaftsgespräche für aktive Partizipationsprozesse zur Entwicklung 

einer Quartiersvision“ auf. Zielgruppe sind die Anwohner des Quartiers „Berliner Platz“. 

36 MGH Moskauer Platz Erzählcafé Das Erzählcafé ist eine offene Gemeinschaft auf Zeit. Das Angebot wird wöchentlich über eine 

Ehrenamtliche/Honorarkraft thematisch moderiert. 

37 MGH Sport für groß u. klein Das Projekt ist ein intergenerativer Sportkurs. Wöchentlich wird gemeinsam Sport gemacht von 

Bewegungslandschaft mit Parcourselementen bis zum Badminton werden für die verschiedenen 

Generationen Bewegungsangebote gemacht. Ziel des besteht in der Förderung sportlicher Aktivitäten 

über Generationen hinweg.  

38 MGH Familienfrühstück mit 

Hebammensprechstunde 

Ziel ist es, durch vernetzte, kooperative, niedrigschwellige Angebote Erziehungsberechtigten die 

Möglichkeit zum gegenseitigen Austausch zu geben. Hier soll durch das Familienfrühstück mit 

integrierter Hebammensprechstunde eine gemütliche und vertraute Atmosphäre geschaffen werden.  

39 MGH Moskauer Platz 

Abenteuerzeit m. Papa 

In der intergenerativen Vater-Kind-Gruppe treffen sich Väter mit ihren Kindern im zweiwöchigen 

Rhythmus. Die Vernetzung der Väter untereinander und die Bindung der Väter zu den Kindern wird 

mit verschiedenen Aktivitäten gefördert.  

40 MGH Moskauer Platz 

Filmfestival der Generationen 

Im Rahmen des europäischen Filmfestivals der Generationen beteiligt sich das Mehrgenerationen mit 

vier Aufführungen und anschließender moderierter Diskussion.  

41 Woche der Erfurter Familien Im Rahmen der Erfurter Woche der Familien beteiligt sich das Mehrgenerationenhaus vom 13.09.-

21.09. unter dem Motto „Familie in Bewegung mit verschiedenen Angeboten. 

42 Jugendhaus Renne Auf die Rolle 

fertig los! 

Ziel ist es den Teilnehmenden einen Rollschuh-Workshop zu ermöglichen, welcher niedrigschwellig 

zum Mitmachen einlädt. Zielgruppen sind Nutzer des Jugendhaus Renne und Familien und Senioren.   

43 Elternfrühstück Aktiv Geplant sind über das Jahr verteilt insgesamt 5 Treffen. Die Adressaten werden aktiv in die 

Vorbereitung zur Erstellung eingebunden. Eine Familienkinderkrankenpflegerin begleitet das 

Angebot.  

44 Wegweiser - Bürokratie leicht 

gemacht 

Familien und Einzelpersonen haben die Möglichkeit, Unterstützung bei der Bearbeitung von 

verschiedenen Anträgen und Dokumenten im Rahmen des SGB II SGB VIII zu erhalten. Bei Bedarf wird 

die Kommunikation mit den entsprechenden Fachstellen begleitet. 

45 Woche der Erfurter Familien Im Rahmen der Erfurter Woche der Familien sind u.a. ein Familiencafé-Spezial, ein 

Familienfreizeitausflug und ein Kreativworkshop geplant.  

46 Elternkurs "Starke Eltern, Starke 

Kinder" 
 Beispielhafte Inhalte des Kurses: 

 Was ist mir in der Erziehung wichtig? 

 Was brauchen Eltern und Kinder? 
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 Wie drücken wir Gefühle aus? 

 Wie setzen wir Grenzen? 

 Wie lösen wir gemeinsam Konflikte? 

Der Kurs besteht aus acht bis zwölf Kurstreffen. 

47 Erzählcafé Das Café bietet bereits jetzt verschiedene Angebote die mit der Förderung erweitert werden sollen. 

U.a.  

 mit Biographiearbeit in Einzel und Gruppenformaten 

 Stärkung des generationsübergreifenden Lernens 

 Kulturellen Veranstaltungen 

 Gemeinsamen gestalten von Festen und Feiern und 

 Vorträge. 

48 Familienfrühstück Das Familienfrühstück ist ein Angebot, in dem junge und werdende Eltern motiviert werden, 

gemeinsam ein gesundes Frühstück herzurichten. Unter Einbeziehung einer Sozialpädagogin und 

einer Familienkinderkrankenschwester wird sich über Kenntnisse und Erfahrungen zum Thema 

Gesunde Ernährung und Säuglingspflege ausgetauscht.  

49 Tag der offenen Tür und 

Spendenlauf 2025 

Am 21.06.2025 wird vormittags der traditionelle Spendenlauf organisiert und am Nachmittag das 

Kinder- und Familienfreizeitzentrum mit verschiedenen kreativen Angeboten geöffnet.  

50 Woche der Erfurter Familien Im Rahmen der Erfurter Woche der Familien sind u.a. ein Tanzworkshop, eine Familienspielzeitund 

der „Familien-Mutmach-Tag“ geplant. 

51 Familienfreizeit Familienfreizeit im Herbst in einem Ferienheim mit vielfältigem Programm.  

52 Familienfrühstück Zielgruppe sind werdende und junge Mütter. Mit einer Krabbelgruppe und einem gemeinsamen 

Frühstück wird ein Raum zum Austausch gegeben. Unter Teilnahme einer ausgebildeten Hebamme 

und einer Kinderkrankenschwester findet eine professionelle Begleitung statt.  

53 Ma(h)lzeit  Zubereitung von gesunden Speisen in der Gemeinschaft.  

54 Sport-Outdoor Projekt  Angebot dient der sportlichen Förderung in der Freiluft. Das Angebot soll wöchentlich stattfinden.  

55 Woche der Erfurter Familien Im Rahmen der Erfurter Woche der Familien sind verschiedene Kreativangebote geplant. U.a. 

Bastelangebote, Foto- und Videoshootings und künstlerische Kurse.  

56 Ilvershilfen Das Konzept der Ilvershilfen wir mit vier Grundfunktionen verwirklicht: 

 Adressfunktion 

 Kümmerfunktion 

 Befähigungsfunktion 

 Gesellschaftsfunktion. 
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In der den 15 Monaten der vergangenen Förderperioden wurden 208 Personen in meist 

mittelfristigen Case-Management-Prozessen unterstützt.  

57 Moto-Vita Verschiedene Kursangebote mit dem Schwerpunkt Bewegung.  

58 Seniorenpflegeheim Albert 

Schweitzer/Klinikclowns 

Förderung von Clownsvisiten in der Einrichtung.  

59 Dokumentarfilm mit & über 

Senioren, Altersarmut 

Einsamkeit 

Ziel des Projekts ist die Produktion eines Dokumentarfilms, der das Thema Alltagsarmut und 

Einsamkeit im Alter aufgreift. Dabei stehen Seniorinnen und Senioren im Fokus, die ihre 

Lebensrealität offenlegen und von ihren Erfahrungen berichten. Im Anschluss an die Filmpremiere 

sind Diskussionsrunden und gemeinsame Aktionen geplant, um eine aktive Auseinandersetzung  

mit den Themen Alltagsarmut und Einsamkeit zu unterstützen und das soziale Miteinander zu 

stärken. 

60 einander Zuhören-Senioren 

berichten für Kinder 

Silent Disco & Podcasts ist die Bezeichnung für eine digitale und generationsübergreifende 

Lernmethode welches an einen partizipativen Workshop und einer Abschlussveranstaltung 

gekennzeichnet ist. 

61 Umwelt-

Familientheater"Talking Wood" 

Das neue Umwelttheaterstück für die ganze Familie des Erfurter Fuchsfarm e.V. ist ein interaktives 

Mitspieltheater mit einem Mix aus Clownspiel und Interaktion mit dem Publikum. Zusätzliche 

Charaktere sind die Erzählbeere und ihre Freunde, die ihre Welt – die Natur – erklären. Insgesamt sind 

fünf Aufführungen geplant – zu jeweils etwa 1-1,5 h. 

 

 


