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Ihre Anfrage beantworte ich wie folgt: 

 

1. Beabsichtigt die Stadtverwaltung Erfurt das Projekt "clean4us" künftig 

auch in Erfurt anzubieten und wenn ja, welche Voraussetzungen 

müssen dafür geschaffen werden? 

 

Bisher ist nicht vorgesehen, Clean4us in Erfurt anzubieten. Als 

Voraussetzung müsste genau betrachtet werden, wie das 

Versorgungsnetz aufgebaut ist und wo eine solch spezialisierte Einheit 

mit welcher kooperativen Anbindung (Anbindung an Klinik, Suchthilfe 

und Hebammenbetreuung) sinnvoll wäre. 

 

2. Wie schätzt die Stadtverwaltung den Bedarf für ein entsprechendes 

Beratungsangebot für drogenabhängige Frauen in der 

Schwangerschaft ein? 

 

In Erfurt gibt es ein breit gefächertes Angebot an Beratung für 

schwangere Frauen. Näheres dazu finden Sie in der Beantwortung der 

Frage 3. Hilfen für suchterkrankte schwangere Frauen müssen 

zielgenau, niedrigschwellig, zugehend, kurzfristig, offen und ohne 

Vorverurteilung angeboten werden. Aufgrund der schwierigen 

Situation (schwanger und drogenabhängig) plus der gehäuften 

Gewalterfahrungen und Traumabelastungen der Frauen, nehmen 

schwangere, suchtkranke Frauen teils nur unter hohen Vorbehalten 

Hilfen an. Wenn die Hilfen allerdings die genannten Kriterien erfüllen, 

sind die Frauen oft hochmotiviert, ihre und die Situation der Kinder zu 

verbessern. Die Erfurter Beratungsstellen können diese Form der 

spezialisierten Hilfe aber nur bedingt leisten. Im Rahmen ihrer 

Möglichkeiten entstehen u. a. Dilemmata zwischen Beziehungspflege 

und Kontrolle, die eine Zusammenarbeit erschweren. Kurzfristige 
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begleitende Hilfen und personelle Kontinuität lassen sich kaum mit der 

Beratungstätigkeit verbinden. Einziges ambulantes Erfurter Angebot ist das 

Gruppenangebot der Caritas Suchtberatung „MehrMUT!“ für junge Mütter aus 

suchtbelasteten Familien.  

Die Datenlage in Deutschland zum Substanzgebrauch während der Schwangerschaft ist 

sehr dünn. Das Bundesministerium für Gesundheit gab hierzu Zahlen einer 

Forschungsgruppe von 2018/2019 bekannt, in der 13 Prozent aller befragten Frauen 

Substanzgebrauch (Nikotin, Alkohol, Cannabis, Opiate, Amphetamine, Benzodiazepine) in 

der Schwangerschaft angaben. 1 Am häufigsten wurde Cannabis mit Tabak konsumiert. 

Ein Projekt wie „Clean4us“ hat personelle und fachlich gebündelte Kompetenzen (Frühe 

Hilfen, Suchtberatung, Anbindung an die Uniklinik Jena etc.), die für kurzfristige, 

kontinuierliche, vertrauensvolle und gut vernetzte Unterstützung sorgen. Zudem wird das 

Versorgungsnetz fachlich unterstützt.2  

Es ist davon auszugehen, dass eine zahlenmäßig nicht näher benannte Zielgruppe von 

Frauen suchterkrankt schwanger wird in Erfurt. Die weiteren Hilfen richten sich dann u. a. 

nach der Sensibilisierung des kontaktierten medizinischen Personals, den Kenntnissen 

und Vernetzungen der Beratungsstellen und den weiteren Möglichkeiten des 

Helfersystems. Diese sind derzeit begrenzt und müssten für eine adäquate, auf die 

Zielgruppe abgestimmte Hilfe zielgerichtet ausgebaut werden. 

 

 

3. Welche bereits existierenden Angebote stehen für Frauen in Erfurt bereits zur Verfügung, 

um sich in einer entsprechenden Situation Hilfe holen zu können? 

 

Folgende Beratungsstellen sind in Erfurt ansässig: 

Caritas Regionalstelle Erfurt 

Beratungsstelle für Schwangere und Familien 

Regierungsstr. 55 

99084 Erfurt 

Tel.: 0361/5553350 

Email: ssb-ef@caritas-bistum-erfurt.de 

Web: www.dicverfurt.caritas.de 

donum vitae Landesverband e. V. 

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 

Schlösserstraße 11 

99084 Erfurt 

Tel: 0361/6029482 

Email: erfurt@donum-vitae-thueringen.de 

Web: www.donum-vitae-erfurt.de 

 

                                                                    
1 Vgl. „Substanzgebrauch während der Schwangerschaft und seine Folgen für Mutter und Kind – Fokus Cannabis 

(Pilotprojekt CaSCH-T1)“, Forschungsgruppe Cannabinoide, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum der 

Universität München, Ludwig-Maximilians-Universität München. 
2 https://www.tmasgff.de/medienservice/artikel/projekt-clean4us-fuer-schwangere-und-muetter-mit-

suchtproblematik-evaluiert-weiterfuehrung-auf-kommunaler-ebene-geplant 

 

mailto:ssb-ef@caritas-bistum-erfurt.de
http://www.dicverfurt.caritas.de/61061.htm
mailto:erfurt@donum-vitae-thueringen.de
http://donum-vitae-erfurt.de/Schwangerenberatung_in_Erfurt
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pro familia 

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 

Anger 14 

99084 Erfurt 

Tel.: 0361/21 833 833 

E-Mail: erfurt@profamilia.de 

Web: www.profamilia.de 

 

pro familia Landesverband Thüringen e. V. (nur Familienhilfeanträge) 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 

Melanchtonstraße 6 

99084 Erfurt 

Tel: 0361/5621747 

E-Mail: erfurt-fb@profamilia.de 

 

BEAD e. V. (nur Familienhilfeanträge) 

Migrationsberatungsstelle 

Stotternheimer Straße 6/7 

99086 Erfurt 

Tel: 0361/65430176 

E-Mail: Beratung@bead-ev.de 

 

Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. /Caritasregion Mittelthüringen 

Suchtberatung 

Schulzenweg 13 

99097 Erfurt 

Tel: 0361/21658460 

E-Mail: s13-ef@caritas-bistum-erfurt.de 

 

SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH „Knackpunkt“ 

Suchtberatungsstelle 

Heinrichstr. 95 

99092 Erfurt 

Tel: 0361/228450 

E-Mail: psbs-knackpunkt@sit-online.org 

 

SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH 

Suchtberatungsstelle 

Liebknechtstr. 19 

99085 Erfurt 

Tel: 0361/5667857 

E-Mail: psbs-erfurt@sit-online.org 

 

mailto:erfurt@profamilia.de
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/thueringen/erfurt.html
mailto:erfurt-fb@profamilia.de
mailto:Beratung@bead-ev.de
mailto:s13-ef@caritas-bistum-erfurt.de
mailto:psbs-knackpunkt@sit-online.org
mailto:psbs-erfurt@sit-online.org
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Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst Erfurt gGmbH 

Suchtberatungsstelle 

Michaelisstraße 14 

99084 Erfurt 

Tel: 0631/590370 

E-Mail: suchthilfezentrum@stadtmission-erfurt.de 

(Familien)Hebammen 

Fachärzte (vor allem Frauenärzte, etc.) 

Geburtskliniken 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

 

A. Horn 

mailto:suchthilfezentrum@stadtmission-erfurt.de
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