
Sehr geehrter Herr Büttner, 

 

vielen Dank für Ihre Anfrage bezüglich Kursen zum Thema "Sicher mobil im Alter“.  

 

Als Erwachsenenbildungseinrichtung der Stadt Erfurt ist die Volkshochschule immer auf der Suche 

nach neuen Themen, um ein attraktives, zeitgemäßes und bedarfsgerechtes Angebot vorzuhalten. 

 

Auf Ihre Anfrage hin haben wir mit dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat Kontakt aufgenommen. Ab 

2015 können ältere Verkehrsteilnehmer in der Volkshochschule Erfurt in verschiedenen Seminaren 

bzw. Vorträgen kostenlos ihr Wissen um Neuerungen im Straßenverkehr und den Erhalt der Fahr-

tüchtigkeit auffrischen. 

 

Folgende Themen sollen unter anderem angeboten werden: 

• Neues aus der Fahrzeugtechnik – Konsequenzen für die Fahrpraxis, 

• Neue Verkehrsbestimmungen und ihre Bedeutung für das persönliche Verhalten, 

• Die eigene Leistungsfähigkeit und Gesundheit, 

• Verkehrswege planen – Verkehrsmittel wählen, 

• Unterwegs mit dem Fahrrad u. v. m. 

 

Der demografische Wandel, der medizinische Fortschritt und eine höhere Pkw-Verfügbarkeit tragen 

dazu bei, dass sich die Anzahl der motorisierten Bundesbürger über 65 Jahren künftig erhöhen wird. 

Viele Gesundheitsbeeinträchtigungen stellen sich mit dem Alter ein – und das meist schleichend. Mit 

den Vorträgen soll auf dieses Thema aufmerksam gemacht werden. Genaue Termine und Themen 

werden noch mit dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat abgesprochen. 

 

Sehr geehrter Herr Büttner, ich danke Ihnen nochmals herzlich für Ihren Hinweis. Die Volkshochschule 

möchte helfen, Bildungswünsche zu erfüllen und würde sich über weitere Ideen und Hinweise freuen, 

die Sie gern direkt an die Volkshochschule Erfurt senden können. 
 


