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Sehr geehrte Frau Rotsch, Erfurt,

lhre Anfrage beantworte ich wie folgt:

1. Ist auch in Erfurt ersichtlich, dass es eine vermehrte Anfrage an Beratungen
in den Suchtberatungsstellen gibt?

Nein, anhand der reinen Zahlen lasst sich eine erhdhte Nachfrage nach
Suchtberatung nicht nachweisen. Die Gesamtzahl an Betroffenen und
Angehorigen, die Beratung in Anspruch genommen haben ist Uber den
Zeitraumvon 4 Jahrennicht gestiegen, sondern hatabgenommen.

Das hat folgende Griinde: Aufgrund der pandemischen Beschrankungen und
der Einschrankungen im sozialen Kontakt entstand in den Jahren ab
Pandemie vorallemab 2020 eine groRe Unsicherheitinderinanspruchnahme
von Beratung beiBetroffenen. Zeitweiligfanden Gruppenangebote nicht oder
unzureichend  statt. Personliche  Gespriache wurden je nach
Hygieneregelungen und von Beratungsstelle zu Beratungsstelle verschieden
telefonisch vereinbart. Uber den telefonischen Wegwurde vor allem im Jahr
2020 ein GrolRteil der Beratungsgesprdche gefuhrt. Ein Ersatz der
personlichen Gesprdche Uber die daflirangebotenen Onlinewege wurde von
Betroffen nur marginal angenommen. Eine auszumachende Tendenz seit
2020 ist die Abnahme der Anzahl der Personen, die Beratung in Anspruch
genommenen habenunddie Zunahme derGesprache pro Kopf. Eine Mehrzahl
von Personen benétigt aufgrund komplexer werdender Problemlagen
zunehmend mehr Hilfe. Das ist eine Ubergreifende Erkenntnis aus der Arbeit
mit psychisch erkrankten Personen spdtestens seit 2021. Neben einer
haufigen Verschlechterung der gesundheitlichen Lage, spielen andere
Themen fir den Einzelnen eine Rolle: steigende Schulden, fehlende
Tagesstruktur, prekdres Wohnen oder Obdachlosigkeit, zunehmende
Einsamkeit, steigender Stress etc. Insgesamt nimmt die Kombination aus
Suchterkrankungen und weiterenpsychiatrischen Erkrankungenzu. Nicht nur
flrdenBereich derSuchterkrankungistein Ansteigenvon Chronifizierungen
festzustellen.

Aufgrund der Schnittstellenfunktion missen Suchtberatungsstellen o6fter

Komplementarsysteme im Versorgungssystem ersetzen/ uberbriicken (lange ..
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Wartezeiten aufgrund fehlender Psychotherapie oder Rehabilitationen, Wohnraumknappheit,
etc.), weil sie nicht weitervermitteln kénnen (2G Regelungen, Impfproblematiken, limitierte
Zugange oder SchlieRungen von Amtern, Ansprechpartnern, etc.).

Zusammengefasst bedeutetdasflirdie BeratungsstellenmehrArbeitan Einzelfdllen, aufgrund
derverdichteten gesellschaftlichen Problemlagen.

2. Bitteschliisseln Siedie Zahlen der Beratungsgesprache nach Jahren (2018, 2019, 2020
und 2021) auf.

Jahr Gesamtzahl Beratungsgesprache /
Betroffene und Angehdrige

2018 1949

2019 1937

2020 1683

2021 1730

3. Wiereagiert dieStadt Erfurt auf eine ggf. gestiegene Nachfrage an Suchtberatung? (Bitte
konkrete MaRBnahmen auffiihren.)

Siehe Beantwortungzu Frage 1.

Mit freundlichen GriiRen

A. Bausewein
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