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Sehr geehrte Frau Rotsch, Erfurt,

lhre Anfrage beantworte ich wie folgt:

1. IstimSozialpsychiatrischen Dienst der Stadt Erfurt ein vermehrter
Beratungsbedarf von psychisch erkrankten Menschen zu verzeichnen?

Nein,es bestehteingleichbleibend hoher Beratungsbedarf.

Veranderthat sich die KomplexitatderFalleund pandemiebedingtfand zum
Teil eine Verlagerung in andere Altersgruppen (Schulkinder, Jugendliche,
Studenten, Kinder psychisch kranker Eltern z.B. Suchterkrankungen,
Hochbetagte) statt.

Infolge der Pandemie besteht eine Verscharfung der psychosozialen
Problemlagen, die esvorher schon gab, Krankheitsbilderwerdendemaskiert,
Kriseneskalieren (Depression, Suizidalitdt, Angststorungen, Suchterkrankung,
Demenzen).

Demgegenuber sind Ausgleichsmoglichkeiten starker eingeschrankt oder
fehlen ganz(Selbsthilfe,Gruppenangebote, Sport, Betreuungetc.).

Schon vor der Pandemie und jetzt verstdrkt besteht aber ein deutlicher und
schwerwiegender Riickgang der Moglichkeiten der Vermittlung zu anderen
Fachkraften (Psychiater, Psychotherapeuten)und Behandlungsmoglichkeiten,
wodurch eine Beratung und Begleitung durch unseren Dienst nicht
ausreichendist.

Dadurch werden die Aufgaben der Vor- und Nachsorge erheblich erschwert
und krisenhafte Situationen entstehen, die vermeidbarwaren.

Dies spiegelt sich auch in der Rate der 6ffentlich-rechtlichen Anhérungen
bzw.Unterbringungen unseres Dienstes wider.
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2. GibtesInformationen aus Beratungsstellen, die von einem vermehrten Beratungsbedarf von
psychisch kranken Menschen berichten?

Es stellt sich nach Abfrage durch die Psychiatriekoordinatorin des Gesundheitsamtes ein
uneinheitliches Bild in der Bedarfseinschdtzung dar. Von Funf angefragten Stellen, die
psychosoziale Beratung anbieten, berichten vier von einer Steigerung der Anfragen nach
Beratung von Menschen mit psychischer Erkrankung. Eine Beratungsstelle spricht von keiner
Zunahme, sondern einer Verdnderung der Beratungsthemen. Eine andere Beratungsstelle gibt
weniger Erstkontakte an, daflir aberein Gber die Halfte gestiegenen Bedarf nach Beratung. Oft
wird davon gesprochen, dass die Notlagen an Komplexitat zunehmen, sprich eine Kumulierung
von Herausforderungen: Schulden, wie Erkrankungen oder Behinderungen, hdusliche Gewalt,
Einsamkeit, Migrationshintergrund undvieles mehr. Zweivon Fiinf Beratungsstellenberichten,
dass Sie mittlerweile mitder Schwere und KomplexitatderFalleanihre Grenzen stoRen.

Daher ist auch in diesem Bereich eher die Uberlastung des Hilfesystems ursachlich sowie die
mangelnden Vermittlungsmoglichkeiten zur Unterstutzung der psychisch kranken Menschen.
Diesestehenschonseit)ahren, durch diePandemie nochmals verstarkt, nicht mehrausreichend
zur Verfugung.

3. GibtesPldnein der Stadt Erfurt, wie miteinemerh6éhten Beratungsbedarf umgegangen
werden soll (z.B. zusatzliche Stellen SPDi, Informationsveranstaltungen fir die Erfurter
Bevdlkerung, zentrale Anlaufstellen etc.) ?

Es besteht, wie bereits gesagt kein erhohter, sondern ein gleichbleibender hoher
Beratungsbedarf, der durch den Mangel an Vermittlungsangeboten, insofern unsere
Aufgabenerfillung, derHilfe zurSelbsthilfe, erschwert und oftmals die krisenhafte Entwicklung
fordert (keine Behandlungsmoglichkeiten, Jobverlust, Wohnungsverlust, Verlust sozialer
Kontakte, Gewalt, Sucht).

Die Aufgaben der Vor- und Nachsorge unseres Dienstes ist es, dieser Entwicklung
entgegenzuwirken,ambulante Versorgungzu fordern und stationdre Behandlungzuvermeiden
bzw.zu reduzieren.

Aktuell besteht die Aufgabe der Psychiatriekoordination des Gesundheitsamtes darin, die zur
Verfugungstehende Infrastrukturauszubauen bzw. neu zu beleben.

Dazu zahlendie Erfurter Gesprache zurseelischen Gesundheit, dieunterden hygienebedingten
Regelungenals Gruppengesprache weiter fortgefiihrt werden.

Zudem wird derzeit mit Hochdruck an einer besseren Vernetzung der gemeindepsychiatrischen
Anbieter gearbeitet. Das Ziel ist die Vernetzung aller Beteiligten in einem Erfurter
Gemeindepsychiatrischen Verbund.

Derzeit wird personell und organisatorischaneinerWiederaufnahmederTatigkeitderKISS und
der Erfurter Selbsthilfegruppen gearbeitet.

Es gibt langfristige Plane im Gesundheitsamt Erfurt, biszumJahr2026, iberdenOGD Pakt und
entsprechend des Versorgungsauftrages, einen Kinder- und Jugendpsychiatrischen Dienst
aufzubauen, um insbesondere die Gruppe der Kinder-und Jugendlichen, hier speziell auch der
Kinderpsychisch krankerEltern, besserversorgen zu kénnen.

Entsprechend den Fachempfehlungfirdie Arbeitund StrukturSozialpsychiatrischerDienste in

Thiringen, auf der Grundlage des ThirPsychKG, ist der schrittweise Aufbau eines
multiprofessionellen Dienstes aus Psychiatern, Kinderpsychiatern und nichtdrztlichen
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Fachkraften, wie Psychologen, Kinderpsychologen, Sozialarbeitern, Sozialpdadagogen,
Koordinatoren, Krankenpflegern und Verwaltungsfachkraften geplant.

Mit dem Aufbau wird auch eine bessere Vernetzung mit anderen Akteuren im Hilfesystem
angestrebt. Ein besser funktionierendes Hilfesystems beugt krisenhaftem Geschehen vor. Dies
entsprichtunseremAuftragzurPrdvention.

Mit freundlichen GriiRen

A. Bausewein
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